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   各种费用缴纳日期 
 

 

●下水道事业受益者负担金 

     第 1 期   6 月 27 日 （周一） 

●国民健康保险金 

   第 1 期  6 月 30 日 （周四） 

●国民年金保险金 

   5 月分   6月 30 日 （周四） 

        

       静冈市的人口，家庭数 

截至到平成 28 年 4 月 1 日 

静冈市的人口，家庭数量。 

（ ）内为与去年同月相比的数据。 

    男  性：346,007 人 

            (-1,615 人) 

    女  性：364,264 人 

(-1,754 人) 

共  计：710,271 人 

           (-3,369 人) 

家庭数：310,493 户 

        (+2,289)户 
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“静冈人”是英文版静冈市资讯月刊“Shizuoka Jin”的中文版。其内容主要来自静冈市生活资讯报刊“静岡気

分”。本刊旨为生活在静冈的中国人及学习使用中文的人们提供静冈的各种生活信息。 

日美大学生棒球选手

权大会/与住在市内

的外国人用英语交谈

/育儿家庭综合支援中

心/放学后儿童教室/

募集市营住宅入住者/

征收静冈市街头景观 
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日美大学棒球选手权大会已决定举办静冈大会！ 

作为在本地创办职业棒球球团构想的一环，在草薙球场举行第 4战、第 5战。 

时间：7月 16日(周六) 18:30 ～ 、17日(周日) 18:00 ～ 开球(暂定) 

地点：县营草薙球场(骏河区栗原) 

席位的种类 预售价格（含税） 席位的种类 预售价格（含税） 

特别席位（接手背后
的挡球网） 

1,300 日元 内场观众席 800 日元 

特别席位★（接手背
后的挡球网） 

2,800 日元 内场观众席★ 2,300 日元 

轮椅席位（陪同人员
同一金额） 

1,000 日元 ★附支援运动服 

※中学生以下者有成人陪同时，内场观众席免费。 

在チケットぴあ（日本最大级别的售票网点）、イープラス（e＋邮寄销售特
化型观赏券预售处）、ローソンチケット（在 24小时便利店 lawson购买）等
处售票。详情请咨询。 
 

咨询:体育振兴课   054-221-1072 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                 多种文化母子（父子）育儿交流会 

 时间:6月 19日(周日)10:00 ～ 11:30 

           地点:静冈中央育儿支援中心 （葵区吴服町二丁目） 

人数:未就学儿童的外国人母子（父子） 

※当日请直接到会场(免费) 

          咨询: 静冈中央育儿支援中心  054-254-2296 

与住在市内的外国人用英语交谈 

时间:7月 1日(周五) 18:00 ～ 20:00 

地点:すずとら Cafe（葵区传马町ヴィラ传马町） 

人数:20名(最少举行人数 10名)     费用:2,000 日元(附饮料与蛋糕) 

报名:请打电话至静冈市国际交流协会清水支部报名    054-354-2009 

  [6月 21日（周二）至 17:00 、多数抽选]  ※HP上也可报名。 
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   “放学后儿童教室”是放学后利用孩子们熟悉的学校设施，提供集体游玩以及体验活动的场所。根据

文部科学省、厚生劳动省共同策定的“放学后儿童综合计划”，正在向全国展开。静冈市也以在市内所有

的小学开设放学后儿童教室为目标。 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

●请于 6月 30日(周四)为止提交儿童补贴、特例支付的现状报告书！ 

时间:9:00 ～ 16:00    周一 ～ 周五（节假日、年初年末除外） 
遇到这种情况，请咨询 

                怀孕时期                                       育儿时期 

 

 

 

 

 

 

城东保健福祉区域  保健福祉复合栋 2楼（葵区城东町） 
清水保健福祉中心 3楼（清水区涩川二丁目） 

 

经期延后 

意料之外的怀孕 

可能怀孕了，却无人诉说 

不知道该不该生 

怀孕了却没有自信抚养 

 

 

 

 

婴儿总是哭，不知道该怎么办 

担心发育有没有问题 

育儿时感到孤单 

感觉不到育儿的乐趣 

情绪焦躁时发泄在孩子身上 

 

 

 

 

 

 

054-249-3193 

绝对保密，

请放心！ 

咨询：儿童家庭课  054-354-2647 

 

咨询：教育总务课 054-354-2524 

●哪所学校有呢？ 

    2015 年度末为止在 21 所学校开设了“放学后儿
童教室”本年度有 4 所新的学校预定开设。 
〈 已经开设的小学 〉 
井川、梅岛、大川、大河内、长田西、清泽、贱机北、
贱机中、贱机南、清水冈、清水小河内、清水宍原、
清水和田岛、玉川、中藁科、西奈、服织西、东丰田、
松野、水见色、由比北 
〈 本年度预定开设的小学 〉 
大谷、长田北、清水江尻   ※按照 50 音图的顺序 
●主要活动是什么？ 
✤监护孩子们的自由活动（捉迷藏、投球游戏等） 
✤观察生物以及捡落叶、银杏等自然观察 
✤各种体验教室、活动的实施 
       （手艺、手工、球技大会等） 
✤各种学习活动 
（监护孩子写作业、历史、习字等） 
※根据学校活动内容会有所不同。 
 
 

●活动时间与费用 

✤活动时间：下课后至完全放学（大约 16 点）的时间 
✤对    象：在设有放学后儿童教室的小学上学的 
            1～6 年级的学生 
✤利用费用：免费（根据情况有可能需要实际负担保 
            险费以及材料费等） 
✤活动场所：设有放学后儿童教室的小学校园、体育 
            馆、图书室等处 
●由什么样的人运营？ 
    市教育委员会主办并委托由地区有志者与家长组
成的实行委员会，同时作为活动支援者进行监护、活
动企划、实施等运营活动。 
●与放学后儿童俱乐部有什么不同？ 
   “放学后儿童教室”以孩子们的社会教育为目的。
与就业支援事业“放学后儿童俱乐部”不同的是，小
学 1～6 年级的任何有意参加者都可以参加。申请方式
等请咨询教育总务课。 
※已经加入“放学后儿童俱乐部”的儿童上学的小学
如果设有“放学后儿童教室”时，也可以参加。 

 
 
 
 
 

募集市营住宅入住者 
对象:在市内居住或工作、 有同住亲属 (含婚约者)者、住房有困难 
     没有自己名义(包括共同名义)的住房者。 
※有其他收入等条件。还有单身者可以申请的住宅区募集。  
申请期限:6 月 1日(周三)～5日(周日)      ※多数抽选 
咨询:申请方式等详情请咨询 → 静冈市城市建设公社 
        （静冈厅舍 5楼 ☎054－221-1253      清水厅舍 2楼 ☎054－354-2238）  
※上述公社、骏河区役所的综合问讯处、长田分所、蒲原分所等处备有申请书。另外，每个“偶数月”

的 1日～5日在进行市营住宅的募集受理。 
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     继续领取 6月分以后的补贴时，为了确认收入所得等，需要提交现状报告书。请一定要在 6月 30日(周
四) (必到)为止提交。并且，根据审查超过所得限制限度额的人，每个儿童的补贴额为每月 5,000日元。
详细内容请参阅与现状报告书同封的说明。如果到 6月中旬还没有收到现状报告书时请咨询。 
●对儿童补贴、特例支付金(2 ～ 5月分)进行银行汇款 
 6 月 13 日(周一)，向 5 月末现在的领取者进行银行转帐。对于 5 月中旬以后提交“儿童补贴・特例支
付”认定请求书的人，将在 7月以后进行银行转帐。 

●母子家庭等的医疗费补助 
    针对母子・父子家庭或没有父母的孩子家庭中，2015 年分的所得税非课税的家庭，将通过保险诊疗补
助医疗费。并且，根据抚养的孩子人数与年龄等条件，课税家庭也有可能会成为助成金支付对象。 
咨询：各区育儿支援课        葵  区 054-221-1093      骏 河 区 054-287-8674 
                            清水区 054-354-2120      蒲原支所 054-385-7790 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

征收静冈市街头景观 

   “静冈市街头景观 2016”正在募集市民身边有魅力的街头信息。 
    请将您喜欢的街景(建筑物、场所、绿地、广告牌等)拍摄下来，并添上推荐要领与推荐理由应募。 
    中奖的景观将作为代表市内的魅力街景传送到市内外。不问自荐或他人推荐。请积极应募。 
部门 1  街头建筑物景观   您喜欢的建筑物(店铺、办公楼、住宅、公共建筑物等) 
部门 2  街头绿色景观     您喜欢的绿色(街道树、建筑物外的绿园、家庭园艺、公园等) 
部门 3  街头广告牌景观   您喜欢的广告牌(店铺的广告牌、门牌、门帘等) 
    请在应募表上填写必要事项并附上可以辨认内容的照片后，以邮寄或 E-mail的形式提交。 
●应募表     在建筑总务课(静冈厅舍 5楼)的窗口与市 HP上有。 
●募集期间   7 月 1日(周五)～12月 16日(周五)       ※详细内容请参阅应募表。 
       
 
 
 
 
 
 
   
 
 

          6月中旬邮寄国民健康保险金缴纳通知书 

〈 扩充了减轻对象家庭！ 〉 

    随着制度的改正变更了减轻 5 成、减轻 2 成的计算方法，并扩充对象家庭。 

另外，市独自的 1 成减额也将延长至 2017 年。 

〈 正式决定了 2016 年度的保险金比率 、限度额 〉 

 医疗份 支援金份 护理份 合计 

所得比率 5.49% 2.30% 2.33% 10.12% 

均等比额 23,900 日元 9,800 日元 18,400 日元  52,100 日元 

平等比额 18,900 日元 7,600 日元  26,500 日元 

征收限度额 54 万日元 19 万日元 16 万日元 89 万日元 

保险年金管理课 054-221-1540  葵 区保险年金课054-221-1070 

骏河区保险年金课054-287-8621  清水区保险年金课054-354-2141 

 

★自 2016 年开始原则上保险
金的支付方式为银行转账，所
以请办理银行转账手续（除了
从年金扣除保险金者以外的
人，可以照例使用支付单）。 
另外，银行转账支付方式正式
开始之前，请在各金融机关、
24 小时便利店、移动收银处
（※）缴纳国民健康保险金。 
“移动收银”是用手机拍下缴
纳通知书的条形码后，利用金
融机关的移动银行支付的服
务。详细内容请参阅附在内的
说明。 

奥静（オクシズ）温泉、美食图章拉力     ～收集图章去应募 

期限：6 月 1 日(周三)～来年 1 月 31 日(周二) 
应征期限：第 1 次截至 9 月 30 日(周五)      第 2 次截至来年 1 月 31 日(周二) 
参加方法：①先拿到宣传册    ◆发放处：各区役所、5 所市营温泉、邻接的饮食加工物出售处与其他 
②带上宣传册到对象温泉设施泡温泉盖图章。 
③收集 5 个图章后到温泉设施的窗口应募。参加抽选中豪华奖品！ 
温泉篇对象设施            美食篇对象设施 
①南阿尔卑斯赤石温泉 白桦荘      ①白桦荘 饮食处 
②汤岛温泉浴场                 ②玄国茶屋(汤岛温泉浴场 邻接) 
③梅岛新田温泉 黄金之汤        ③黄金之里(汤岛温泉浴场 邻接) 
④清水西里温泉浴场 やませみ之汤    ④鱼鱼之里 
⑤口坂本温泉浴场             ⑤やませみ之汤  饮食处 
                            ⑥饮食处 たけのこ 
                            ⑦笑味之家 
 
 
 
 
 
 

 

可以从オクシズ HP下载 

当场向所有应募者赠送小
礼物。并且，如果在对象
饮食加工物出售处购买后
收集 3 个图章，还有可能
会抽中美食篇的奖品！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

咨询：中山间地振兴课054-294-8806 

咨询：建筑总务课  054-221-1049 
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市政府联络簿 

各个主要政府机关代表电话 

●葵区役所     054-254-2115 ●市役所（静冈地区）       054-254-2111 

葵区追手町 5-1 葵区追手町 5-1 

●清水区役所   054-354-2111 ●市役所（清水地区）       054-354-2111 

清水区旭町 6-8 清水区旭町 6-8 

●骏河区役所   054-202-5811 ●市役所（蒲原地区）       054-385-3111 

骏河区南八幡 10-40 清水区蒲原新田 1-21-1 

 

常用市政服务窗口 

主要服务内容 
部门名称 

葵区 骏河区 清水区 

有关外国人登记手续的咨询与服务 
户籍住民课 

054-221-1061 
1F 

054-287-8611 
1F 

054-354-2126 
1F 

有关保险和退休金的咨询与服务 
保险年金课 

054-221-1070 
1F 

054-287-8621 
1F 

054-354-2140 
1F 

有关纳税和税金的咨询与服务 
纳税课/市税事务所 

054-221-1035 
3F 

054-221-1531 
3F（葵区） 

054-354-2092 
2F 

生活咨询 
地域总务课 

054-221-1053 
1F 

054-287-8698 
3F 

054-354-2036 
1F 

有关儿童及儿童津贴等咨询与服务 
保育儿童课 

054-221-1093 
2F 

054-287-8674 
2F 

054-354-2120 
1F 

部门名称 市役所（静冈地区） 市役所（清水地区） 

垃圾回收 
收集业务课 

054-221-1365 
收集中心 

054-366-2751 

有关公立学校方面的咨询与服务 
学事课 

市役所（清水地区） 

054-354-2377 

有关体育方面的咨询与服务 
体育振兴课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1037 

有关多文化、共生方面的咨询与服务 
男女参画・多文化共生课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1303 

 

与外国人相关的组织 

静冈市国际交流协会 
静冈本部 清水支部 

054-273-5931 054-354-2009 

入国管理局静冈支所 054-653-5571 

 

本资讯刊制作单位为 静冈市男女参画・多文化共生课，如果您有任何咨询、建议或意见，请联系我们。

地址 静冈市葵区追手町 5-1  邮政编码 420-8602 电话 054-221-1303 email:sankaku@city.shizuoka.lg.jp 

静冈人的网址：      http://www.city.shizuoka.jp/000_002148.html 


