
1 

 

                        

 

 

 

                            
 

 

 

 

 

   

 

  各种费用缴纳日期 
 

●介护保险金 

      第 4 期  10 月 25 日 （周二） 

●国民健康保险金 

   第 5 期 10 月 31 日 （周一） 

●后期高龄者医疗保险金 

   第 3 期 10 月 31 日 （周一） 

●国民年金保险金 

   9 月份  10月 31 日 （周一） 

        

       静冈市的人口、家庭数 

截至平成 28 年 8 月末 

静冈市的人口、家庭数量。 

（ ）内为与去年同月相比的数据。 

    男  性：345,749 人 

            (-1,623 人) 

    女  性：364,012 人 

            (-1,636 人) 

共  计：709,761 人 

           (-3,259 人) 

家庭数：311,046 户 

        (+2,230) 
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“静冈人”是英文版静冈市资讯月刊“Shizuoka Jin”的中文版。其内容主要来自静冈市生活资讯报刊“静岡気

分”。本刊旨为生活在静冈的中国人及学习使用中文的人们提供静冈的各种生活信息。 

跨文化交流体验节募

集志愿者/2017静冈

马拉松/第 5 届静冈市

茶节/静冈市杰出女性

活动项目/募集市营住

宅入住者/静冈直升飞

机场节 
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时间：11 月 13日（周日）、 9:30～16:30     ※下雨天照常进行 

地点：青叶标志路（青葉シンボルロード） 

内容：辅助运营、整理会场等     ※提供午餐券 

有事先说明会（11月 12日（周六）、15:00～16:30） 

人数：20名 

报名：请邮寄申请表或发传真至 → 国际交流协会本部 

     （葵区追手町 054-273-5931）「10月 31日（周一）必到」 

※上述协会的窗口及ＨＰ有申请表。 

担当：男女参画・多文化共生课   054-221-1303 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
时间：3月 5日（周日）、8:20～ 
比赛项目：①马拉松(42.195km)   

    ②业余爱好者(11.6km)  
    ③小学生组(1.6km) 

报名受理开始    
10月 7日（周五）、10:00～   
※达到规定人数便截止报名。 
报名方式：请于静冈马拉松大会正式 HP报名 
咨    询：静冈马拉松实行委员会事务局 
       054-251-3369（周一～周五 10：00～17：30）  ※节假日除外 
 
 
“友好协作纪念”台北马拉松团体游募集参加者 
       12月 16日（周五）～ 
※详细内容请咨询（节假日除外）。 
（株）JTB中部静冈分店  054-251-2398 
      （周一～周五  9:30～17:30） 
 静铁观光サービス（株） 054-251-6415 
      （周一～周六  9:30～17:30） 
 
 

 

由本次大会开始改变路线！ 

◆静冈市民优先报名 

※只限业余爱好者 
10月 1日（周六）、10:00～ 
10月 3日（周一）、23:59 

人数：700名 
以报名先后为顺序 

 

◆ 
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时间：10月 15日（周六） 10:00～16:00  
※暴风雨天中止活动    
会场：青叶标志路（青葉シンボルロード） 
“茶城静冈市”的介绍、体验处 
●出售茶味甜品  ●舞台活动 
●出售茶味料理  ●智力测验拉力 
如果答对所有的问题将赠送礼品！ 
举办与否当日请打热线电话确认 054-200-4894 
 
同时举办与茶日有关的图章拉力活动！ 
    请于 10月 15日（周六）～11月 6日（周日）
举行的“第 5 届静冈市茶节”、“骏府本山茶壶游街
演习・开封仪式”、“世界茶节 2016 秋天的祭典”、
“骏府本山秋季茶节 in红叶山庭园”活动中收集 2
个以上的图章！应征者通过抽选有可能中奖品哦！ 
※详细内容等请参阅市 HP。 
应征期限：11月 6日（周日）～11月 18日（周五） 
咨询：农业政策课 054-354-2089 
 

相 关 活 动 
骏府本山茶壶游街演习队伍、开封仪式 

10 月 23日（周日） 
※如果下雨只举行一部分。举办与否当日请打 
  市热线电话确认   054-200-4894 
●出仓仪式、安全祈祷仪式（8:00～8:30） 
地点：井川大日峠“茶仓”（葵区井川） 
●大茶壶游街演习队伍  （10:00～12:00） 
地点：静冈茶市场（葵区北番町）～骏府城公园 
●献茶奉告祭、开封仪式  （14:00～15:00） 
地点：久能山东照宫（骏河区根古屋） 
※当日请直接到会场。详细内容请咨询。 
咨询：骏府本山茶节委员会 

054-288-8440 
 
 
 

 

申请资格:在市内居住或工作、有同住亲属者（包括 

         婚约者）、有住房困难没有自己名义 

        （包括共同名义）的住宅者。 

※有其他收入等条件。另外，还有面向单身者与 

  轮椅者住宅的募集。 

申请期限:10 月 1 日（周六）～10月 5 日（周三）

※多数抽选  

咨    询:申请方式等请咨询 → 城市建设公 

社（静冈厅舍 5楼 ☎054-221-1253     
        清水厅舍 2楼     ☎054-354-2238） 
※上述公社、骏河区役所综合咨询处、长田・蒲原 
  分所备有申请书。另外，市营住宅的募集为 1年 
  6次每个“偶数月”的 1～5日受理。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

※申请方式等详细内容请参阅市 HP。 

针对女性部下管理者的研讨会 

时间：①12月 5日（周一） 

      ②来年 1月 18日（周三） 
      13:30～16:30（共 2 次） 
地点：静冈县教育会馆（葵区骏府町） 
讲师：①藤井佐和子女士  ②内田美纪子女士 
人数：在静冈市或烧津市工作的相当于课长级别 
      的女性 30名（免费） 

针对职业女性的研讨会 

时间：①11月 22日（周二） 

      ②12月 7日（周三） 
      9:30～16:30（共 2次） 
地点：①静冈劳政会馆（葵区黑金町） 
      ②Azaleaあざれあ（骏河区马渊一丁目） 
讲师：内田美纪子女士 
人数：在静冈市或烧津市工作的女性 30名（免费） 

 

杰出的女性☆经验者咖啡屋 

    一边品茶或享受午餐，一边聆听身边女性的

经验之谈与建议！ 

报名：请打电话至 Jo-Shizu mentor bank（メン 
ターバンク）事务局  054-207-9001 

10月 3日（周一）、10:00～ 以报名先后为顺序 
※ＨＰ上也可报名。 

★转行篇 

时间：10月 21日（周五）、10:30～13:00 

地点：こもれび食堂（骏河区八幡二丁目） 
人数：49岁以下的女性 16 名 
费用：1,000日元（午餐费） 

★创业篇 

时间：10月 27日（周四）、19:00～20:30 

地点：Pentas（葵区绀屋町） 
人数：49岁以下的女性 16 名 
费用：1,000日元（甜品、饮料费） 

★提高技能篇 

时间：11月 11日（周五）、19:00～20:30 

地点：清水日出咖啡（清水区入船町） 
人数：49岁以下的女性 18 名 
费用：1,000日元（快餐、饮料费） 

 

           

 

男女参画・多文化共生课 

054-221-1349 

藤井佐和子 

女士 

“（株）キャリ

エーラ”董事长 
 
 
 

内田美纪子 

女士 

“（株）るるキ

ャリア”董事长 
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第 42届   象棋日 in 静冈 

时间:11月 12日（周六）、10:00～20:00      11月 13日（周日）、10:00～16:30 

会场:静冈市民文化会馆 
    届时有“象棋日”纪念静冈市长杯儿童象棋大会、同时指导数名的象棋表演、 
“象棋日”交流宴会、儿童象棋教室、彩纸签名会、公开对弈活动等很多有趣的象棋活动！ 
报名期限：10月 25日（周二）必到   
※每个活动的报名对象、报名方式等有所不同。详细内容请参阅市ＨＰ。 
咨询：文化振兴课（〒420-8602市役所静冈厅舍 16楼   054-221-1040） 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋季动物园节                      日本平动物园（骏河区池田  054-262-3251） 

10 月 8 日（周六）～ 11月 6 日（周日）、9:00～16:30 （最后入园时间为 16:00） 

※周一休园（但 10月 10日（节假日）开园。10月 11日（周二）休园） 

弹性工作时间的动物园（10月 8日（周六）～ 10月 10日（节日）、11月 5日（周六）、11月 6日（周日）） 

    错开动物们的出舍时间便可以看到动物们活泼的姿态。另外，还有写生大会、观察动物进食与小熊猫

命名仪式等很多活动！ 

费用：一般 610日元、小学・中学生 150日元、未就学儿童免费（市内的小学・中学生、70岁以上者如果 

提示证明将免费；持残疾人或疗育手册的人如果提示手册，本人及护理人员 1名免费） 

 

 

 

 

清水港金枪鱼节 2016         咨询: 清水港金枪鱼节实行委员会 054-252-3132 

清水站东口广场主要会场 
SHIZUMAE 厨房（10:00～ ）届时有家康咖喱的试吃（10:00～・只限 100份）！ 
◆免费提供金枪鱼汤       ①11:00      ②13:00（各 1,000 份） 
◆金枪鱼生鱼片试吃       ①11:30      ②13:30（各 1,000 份） 

飞岛冷藏库团地     体验零下 60℃      每次先到的 50 名！ 

①10:00 ②11:00 ③12:00 ④13:00 ⑤14:00    ※当天请穿运动鞋等安全的防滑平底鞋参加。 

江尻渡船乘船地点      乘ベイプロムナード号周游清水港 
①9:50   ②11:00   ③14:30   （在清水站东口广场主要会场内受理。乘船地点不受理） 

清水鱼市场        金枪鱼解体表演      还出售冷冻金枪鱼！ 

①10:00   ②12:00        在眼前分解直接从仙台盐釜港送来的金枪鱼！ 
※另外还有“金枪鱼寿司竟吃大会”、“金枪鱼鉴别大会”、“美食处”、“模拟钓鱼游戏”、“微型卡车旧货市场” 
  等活动！ 
●在会场内向先到的 3,000名出售「公认图书」（200日元）！ 
※挑战图章拉力有可能抽中相当于 2万日元的金枪鱼等商品，请务必一试！ 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跨文化交流 

◆家庭访问  与留学生进行当日往返交流！ 

时间:11月 26日（周六）、10:00～17:00 
※静冈大学国际交流会馆（骏河区小鹿三丁目） 

集合 
内容：各家庭邀请留学生一起进餐或外出游玩 
※需要准备留学生的午餐 
人数：住在市内有小学・初中・高中生的 

10组家庭 
报名：请打电话至青少年育成课 054-354-2614 

「至 10月 14日（周五）、多数选考」 
 

 

静冈直升飞机场节   ※雨天改至 23日（周日） 

时间:10月 22日（周六）、9:00～15:00 

地点:静冈直升飞机场（葵区诹访） 
内容:免费游览飞行（小学生以上、抽选）、消防航 
     空队的演示飞行、直升机展示、露天小吃、 
     少儿图章拉力等 
※当日请直接到会场 
咨询:静冈直升飞机场联络协议会 
     054-265-5500 
担当:交通政策课 
     054-221-1412 
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市政府联络簿 

各个主要政府机关代表电话 

●葵区役所     054-254-2115 ●市役所（静冈地区）       054-254-2111 

葵区追手町 5-1 葵区追手町 5-1 

●清水区役所   054-354-2111 ●市役所（清水地区）       054-354-2111 

清水区旭町 6-8 清水区旭町 6-8 

●骏河区役所   054-202-5811 ●市役所（蒲原地区）       054-385-3111 

骏河区南八幡 10-40 清水区蒲原新田 1-21-1 

 

常用市政服务窗口 

主要服务内容 
部门名称 

葵区 骏河区 清水区 

有关外国人登记手续的咨询与服务 
户籍住民课 

054-221-1061 
1F 

054-287-8611 
1F 

054-354-2126 
1F 

有关保险和退休金的咨询与服务 
保险年金课 

054-221-1070 
1F 

054-287-8621 
1F 

054-354-2140 
1F 

有关纳税和税金的咨询与服务 
纳税课/市税事务所 

054-221-1035 
3F 

054-221-1531 
3F（葵区） 

054-354-2092 
2F 

生活咨询 
地域总务课 

054-221-1053 
1F 

054-287-8698 
3F 

054-354-2036 
1F 

有关儿童及儿童津贴等咨询与服务 
保育儿童课 

054-221-1093 
2F 

054-287-8674 
2F 

054-354-2120 
1F 

部门名称 市役所（静冈地区） 市役所（清水地区） 

垃圾回收 
收集业务课 

054-221-1365 
收集中心 

054-366-2751 

有关公立学校方面的咨询与服务 
学事课 

市役所（清水地区） 

054-354-2377 

有关体育方面的咨询与服务 
体育振兴课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1037 

有关多文化、共生方面的咨询与服务 
男女参画・多文化共生课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1303 

 

与外国人相关的组织 

静冈市国际交流协会 
静冈本部 清水支部 

054-273-5931 054-354-2009 
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入国管理局静冈支所 054-653-5571 

 

本资讯刊制作单位为 静冈市男女参画・多文化共生课，如果您有任何咨询、建议或意见，请联系我们。

地址 静冈市葵区追手町 5-1  邮政编码 420-8602 电话 054-221-1303 email:sankaku@city.shizuoka.lg.jp 

静冈人的网址：      http://www.city.shizuoka.jp/000_002148.html 


