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各种费用缴纳日期 
 

 

    ●轻自动车税 

            5 月 31 日 （周四） 

    ●国民年金保险金 

      4 月分 5 月 31 日 （周四） 

 

     静冈市的人口、家庭数 

截至平成 30 年 3 月末 

静冈市的人口、家庭数量。 

（ ）内为与去年同月相比的数据。 

    男  性：343,181 人 

            (-1,408 人) 

    女  性：360,862 人 

            (-1,722 人) 

共  计：704,043 人 

           (-3,130 人) 

家庭数：314,077 户 

(+2,293 户) 
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 “静冈人”是英文版静冈市资讯月刊“Shizuoka Jin”的中文版。其内容主要来自静冈市生活资讯报刊“静岡気

分”。本刊旨为生活在静冈的中国人及学习使用中文的人们提供静冈的各种生活信息。 

静冈城市建设会议/妇

产科健康检查/幼儿游

泳教室募集学生/街头

音乐会/儿童英语教室

募集参加者/剪羊毛

及羊毛手工艺品体

验 

 

 

～奏响！我们的历史×我们的未来～ 

    请和市长一起讨论一下关于城市建设吧！ 

    本次面向第 3 次静冈市综合计划（2015～2022）的后期工作，以葵区

和骏河区为对象，关于就从静冈市提出的 5大方案中的以“历史文化”及

“健康长寿”为核心的城市建设问题，希望能与市民们一起探讨。 

    当日请直接到会场。请利用公共交通机关等。 

时  间 地点※■有托儿处(6 个月～3岁的小孩 ) 

5/12 日(周六) 

14:00 

 

 

 

15:30 

葵生涯学习中心（Aicel 21）（葵区东草深町） 

  19 日(周六) 东部生涯学习中心（葵区千代田七丁目） 

  20 日(周日) 长田生涯学习中心（骏河区寺田） 

  26 日(周六) 西部生涯学习中心（葵区田町三丁目） 

6/16 日(周六) 骏河生涯学习中心（ki・te・ko）（骏河区小鹿

二丁目） 

  17 日(周日) 贱机都市山村交流中心安倍 gokoro（葵区牛妻） 

  23 日(周六) 南部生涯学习中心（骏河区南八幡町） 

  24 日(周日) 蒿科生涯学习中心（葵区羽鸟本町） 

  30 日(周六) 教育中心（葵区与一六丁目） 

7/14 日(周六) 大里生涯学习中心（骏河区中野新田） 

  17 日(周二) 井川生涯学习交流馆（葵区井川） 

※有托儿处。 

※托儿需要预约。请在举办日的 1周前打市热线中心预约。 

   054-200-4894 

 

 

 

～ 

咨询：广报课  054-221-1354 
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这是一座培养抱有“想让自己住的城市变得更好！”、“想参加更多的城市建设！”想法的人的学堂。开

设了培养在地区活动的人才的综合课程及培养福祉和环境等各领域人才的专门课程。 
●对象为 18岁以上者 
●请将报名表邮寄或发传真或直接递交到各担当课「请遵守各自的报名期限、有需要选考的讲座」 
※★记号的讲座可以在主页上报名 
●各课、各区综合咨询处、各生涯学习设施、市网站主页等处备有报名书。 
综合・・・      ★ 地区设计学校 2018（基础篇）★ 

通过这个讲座可以从基础开始学习本市的现状和地区建设。是学习从 8月开讲的“调查与实践篇”的
必修讲座。 
时间：6月 23日（周六）～ 7月 28（周六）、大概周六（共 5次） 
地点:Aicel 21（葵区东草深町）其他 
人数:50人       费用:2,000日元       期限:6月 4 日（周一） 
咨询:生涯学习推进课    054-221-1207 
专门・・・      ★ 地区消费生活支援者培训讲座 ★ 

通过这个讲座可以学习关于消费生活的基本知识和消费带给社会的影响、在地区的启发方法等知识。 
时间：6月下旬 ～ 来年 2月上旬的周六下午（共 10次） 
地点:Aicel 21（葵区东草深町） 
人数:住在市内或在市内上学、上班者 25人     费用:1,500日元     期限:5月 28日（周一） 
咨询:生活安心安全课    054-221-1054 
专门・・・      ★ 环境大学 ★ 

请来大学教授等并通过实习学习各种环境问题，培养进行自主活动的环境学习的带头人。 
时间：6月 ～ 明年 2月  每月 2次  周六（共 18次） 
地点:Shizu Mall沼上（葵区南沼上） 
人数:以市内为中心进行环境学习活动的 16 名左右     费用:4,000日元     期限:5月 18日（周五） 
咨询:垃圾减量推进课      054-221-1361 
专门・・・      ★ 观光向导志愿者培训讲座 ★ 

通过这个讲座可以学习市内丰富的观光资源的历史和文化，作为导游应该保持的心态等。 
时间：6月 ～ 明年 1月的原则上为周六下午 （共 10次） 
地点:葵消防署（葵区追手町）其他 
人数:住在市内的 18岁 ～ 大约 65岁的 30 名     费用:3,000日元     期限:5月 17日（周四） 
咨询:观光・国际交流课    054-221-1310 
专门・・・      ★ 英语接待支援者培训讲座（前期） ★ 

通过这个讲座培养用简单的英语为外国游客做旅游向导的人才。 
时间：6月 ～ 9月的原则上为周日下午（共 4次） 
地点: 葵消防署（葵区追手町）其他 
人数:TOEIC®的得分为 500～600分或取得英检准 2级或 3级的 20名      
费用:3,000日元      期限:5月 17日（周四） 
咨询: 观光・国际交流课    054-221-1310 
专门・・・      ★ 协助视力弱者的志愿者入门讲座  ★ 

通过这个讲座可以体验协助向导、盲文和音译等体验。 
时间：6月 5日（周二）、6 月 12日（周二）、6月 26日（周二） 18:30～20:30 
      6月 16日（周六）10:30～15:00（共 4次） 
地点:Heartpia清水（清水区宫代町）      人数:30名（免费）      期限:5月 31 日（周四） 
报名:请将报名表邮寄或直接递到⇒志愿者・市民活动中心清水（Heartpia清水内  054-371-0290） 
咨询: 志愿者・市民活动中心清水    054-371-0290 
专门・・・      ★ “学校・地区 连接”协调者培训讲座  ★ 

这个讲座培养为了能让地区整体支援孩子们的成长而参与策划学校的教育活动、推进学校和地区之间
的协作与联合制作的人才。 
时间：7 ～ 12月（共 6次） 
地点:市役所清水厅舍 其他 
人数:30名（免费）         期限:6月 15 日（周五） 
咨询:教育总务课           054-354-2524 

 

静冈市民学校（Citizen College ko・ko・ni） 
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妇产科（子宫颈癌・乳癌）健康检查                

时间 地点 费用 

5/16日(周三) 

9:00 

 

 

15:00 

 城东 
乳癌 

▶2,000日元 

 

子宫颈癌 

▶800日元 

22日(周二) 东部 

28日(周一) 大里 

6/11日(周一) 南部 

20日(周三) 城东 

7/23日(周一) 蒿科 

邮送癌症检查免费券 

6 月上旬向符合条件者邮寄下述免费券。 
① 子宫颈癌检查 ・・・ 1997年 4月 2日～1998年 4 月 1日出生的女性 
② 乳 癌 检 查  ・・・ 1977年 4月 2日～1978年 4 月 1日出生的女性 
※在单位等有机会接受检查的人，请优先接受单位的检查。 
 

～ 

各
保
健
福
祉
中
心 

有托儿处 

※8 月以后也预定实施 

报名：请打电话至 ⇒ 检诊中心 

      054-654-2000 

［9:00～18:00、以报名先后为顺序］ 

※托儿需要预约（只限上午、 

6个月～未就学儿童各 30名左右、免费） 

担当：健康建设推进课 

      054-221-1579 

 

幼儿游泳教室募集学生 

时间：①6/1～7/20 ②6/1～7/10的每周二、 

周五、15:35～16:40（各 12次）☆①6/5 
（周二）、8日（周五）、7/17（周二）除外 

地点：①中央体育馆（葵区骏府町） 
②西谷综合运动场（葵区西谷） 

人数：预定明年 4月入小学的儿童各 30名 
（第 1次的人优先） 

费用：各 4,200日元 
报名：请直接向各设施报名。［①5/10日（周四） 

 ②5/11日（周五）、13:30～13:40、请携带 
会费及笔记用具、每人 1人分、如果时双 
胞胎需要提前商量、需家长代理为 18岁以 
上、多数抽选］ 

咨询：①中央体育馆       054-255-1010 
      ②西谷综合运动场   054-296-1900 
 
 

 

儿童英语教室募集参加者 

时间：6/23～明年 1/19、 每月 1次  周六  

10:00～10:45或 11:00～11:45（各 8次） 

地点：Aicel 21（葵区东草深町）其他 

人数：住在市内的小学 1～3 年级和 4～6年级的 

学生各 15名左右（最少举办人数为 6名） 

费用：各 7,000日元 

报名：请打电话至 ⇒ 国际交流协会清水支部 

      054-354-2009 

  ［6/8日（周五）、至 17:00、多数抽选］ 

※主页上也可报名 

 

街头音乐会 

时间：①5/12（周六）、13:20～14:00  

②5/19（周六）、15:10～15:50 
③5/23（周三）、12:20～13:00 
④5/25（周五）、16:00～16:30 

地点：①市上下水道局厅舍大门前广场（葵区七间 
町）②清水 Marine Park   ③④JR静冈站 
北口地下广场 

内容：演出 ⇒ ①～③静冈交响乐团  
④稻木良光和日本皇家乐团 

※当日请直接到会场（免费）。 
请利用公共交通工具。 

咨询：①～③静冈交响乐团  054-203-6578 
      ④文化振兴财团      054-255-4746 
担当：城市是剧场推进课    054-221-1229 

   

 

 

剪羊毛及羊毛手工艺品体验 

时间：5/20（周日）、10:00～11:30 

※小雨照常进行 

地点：Riverwell井川（葵区井川） 

内容：①剪羊毛体验  ②羊毛手工艺品体验 

※①只参观也可以 

人数：各 30名  费用：①免费  ②500日元 

报名：请打电话至 ⇒ 中山间地振兴课 

      054-294-8806 

［5/7日（周一）、9:00～、以报名先后为顺序］ 
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市政府联络簿 

各个主要政府机关代表电话 

●葵区役所     054-254-2115 ●市役所（静冈地区）       054-254-2111 

葵区追手町 5-1 葵区追手町 5-1 

●清水区役所   054-354-2111 ●市役所（清水地区）       054-354-2111 

清水区旭町 6-8 清水区旭町 6-8 

●骏河区役所   054-202-5811 ●市役所（蒲原地区）       054-385-3111 

骏河区南八幡 10-40 清水区蒲原新田 1-21-1 

 

常用市政服务窗口 

主要服务内容 

部门名称 
葵区 骏河区 清水区 

有关外国人登记手续的咨询与服务 

户籍住民课 

054-221-1061 

1F 

054-287-8611 

1F 

054-354-2126 

1F 

有关保险和退休金的咨询与服务 

保险年金课 

054-221-1070 

1F 

054-287-8621 

1F 

054-354-2140 

1F 

有关纳税和税金的咨询与服务 

纳税课/市税事务所 

054-221-1035 

3F 

054-221-1531 

3F（葵区） 

054-354-2092 

2F 

生活咨询 

地域总务课 

054-221-1053 

1F 

054-287-8698 

3F 

054-354-2036 

1F 

有关儿童及儿童津贴等咨询与服务 

保育儿童课 

054-221-1093 

2F 

054-287-8674 

2F 

054-354-2120 

1F 

部门名称 市役所（静冈地区） 市役所（清水地区） 

垃圾回收 
收集业务课 

054-221-1365 

收集中心 

054-366-2751 

有关公立学校方面的咨询与服务 

学事课 

市役所（清水地区） 

054-354-2377 

有关体育方面的咨询与服务 

体育振兴课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1037 

有关多文化、共生方面的咨询与服务 

男女参画・多文化共生课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1303 

 

与外国人相关的组织 

静冈市国际交流协会 
静冈本部 清水支部 

054-273-5931 054-354-2009 

入国管理局静冈支所 054-653-5571 

 

本资讯刊制作单位为 静冈市男女参画・多文化共生课，如果您有任何咨询、建议或意见，请联系我们。

地址 静冈市葵区追手町 5-1  邮政编码 420-8602 电话 054-221-1303 email:sankaku@city.shizuoka.lg.jp 

静冈人的网址：      http://www.city.shizuoka.jp/000_002148.html 


