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各种费用缴纳日期 
 

●固定资产税・都市计划税 

  2 期   7 月 31 日 （周三） 

●介护保险金 

  1 期   7 月 31 日 （周三） 

●国民健康保险金 

  2 期   7 月 31 日 （周三） 

●国民年金保险金 

      6 月分 7 月 31 日 （周三） 

 

      静冈市的人口、家庭数 

截至令和元 5 月末 

静冈市的人口、家庭数量。 

（ ）内为与去年同月相比的数据。  

    男  性：341,604 人 

            (-1,808 人) 

    女  性：358,563 人 

            (-2,242 人) 

共  计：700,167 人 

           (-4,050 人) 

家庭数：317,343 户 

(+1,971 户)  

 
 

静 冈 市 资 讯                                          2019 年 7 月  中文版 第 110期 

 

 

 

 

 

 “静冈人”是英文版静冈市资讯月刊“Shizuoka Jin”的中文版。其内容主要来自静冈市生活资讯报刊“静岡気

分”。本刊旨为生活在静冈的中国人及学习使用中文的人们提供静冈的各种生活信息。 

清水港开港 120 周年/

让我们一起思考港湾城

市清水的未来/重建清

水厅舍！/减轻 65岁以

上非课税家庭的介护保

险金/开始受理国民年

金保险金的免除申请 

 

 

 

开港节 练习帆船“海王丸”一般公开➡7 月 13 日（周六）～14 日（周日） 

7月 13日（周六）～15日（节假日）10:00～17:00 
（13日、14 日 的夜间也举办） 
※当天到会场时，请利用连接 JR 清水站和日出会场的“往返巴士”与“水
上巴士”。关于临时停车场，请参阅网站。 
1.日出会场  （清水海洋公园、清水海洋大厦 等） 
●开幕式活动 
・120周年纪念歌曲   由 Jam9乐队现场演奏。 
●清水港的日本第一，收集了引以为豪的体验、销售活动 
・街道足球＆篮球活动    
  请挑战职业篮球选手、引退的日本职业足球联赛选手吧！ 
・兴趣爱好节 in 清水  届时有塑胶模型制作体验及迷你四轮游戏哦！ 
2.江尻会场  （JR清水站东口、西口、清水鱼市场 等）   
・绿洲市场   请在金枪鱼之城清水品尝金枪鱼吧！ 
  另外还有清水港城专题研讨会等很多活动！ 
咨询:清水港开港 120 周年纪念事业实行委员会 

（海洋文化都市推进本部内） 
054-354-2344       传真：054-353-1022       
 

海   洋   节   静   冈 
举办日期:7月 13 日（周六）～ 8月 4日（周日）、10:00～17:00 
咨询:海洋节静冈实行委员会（海洋文化都市推进本部内） 

054-354-2344 
1. 海洋综合展  （清水海洋公园） 

届时可以一边愉快地享受海洋的乐趣一边学习！ 
利用显示板和模型轻松愉快地介绍关于海洋运输和安全、环境和研究

活动。还举办很多与海洋有关的研讨会。 
2. 船舶靠港  （日出码头）   

届时会有很多活跃在海洋上的船舶汇集在清水港！ 
●启风丸    一般公开   7月 20日（周六）～ 7月 21日（周日） 
●清竜丸    一般公开   7月 27日（周六）～ 7月 28日（周日） 
●IZU       一般公开   7月 27日（周六） 
            7月 28 日（周日）可以进行航海体验。 
※关于航海体验的报名方式及一般公开的详细内容，请参阅网站。 
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让我们一起思考港湾城市清水的未来！ 

～ 举办“清水港湾城市专题研讨会”～       咨询:海洋文化都市推进本部 054-354-2343 

迎接开港 120周年转折点的“港湾城市清水”，为了思考其未来将于 7月 14日举办专题研讨会。专题

研讨会上将进行国内外的各种港湾城市建设、关于观光邮轮靠港地区魅力的讲演及“清水港湾城市建设宏

伟设计”的报告。有很多活用清水港的魅力、可能性以思考今后的城市建设的启发。请务必来参加哦！ 

开港 120 周年纪念“清水港湾城市专题研讨会” 

时间：7月 14日（周日）、13:00～15:30       地点：MARINART 

内容：第一部：①关于国内外的港湾城市讲演 ➡ 山县宣彦 先生（港总研理事长） 

              ②关于观光邮轮的讲演 ➡上田寿美子（观光邮轮新闻记者） 

      第二部：清水港湾城市建设宏伟设计的报告 ➡ 前田英寿 先生 

             （清水港湾城市建设公民连携协议会会长、芝浦工业大学教授） 

人数：1500名    ※当日请直接到会场（免费、以到达先后为顺序） 

 

 

   

♥♡💛♥“年轻人描绘新的清水港”♥💛♡💛 
时间：7月 14日（周日）、10:30～12:00 
地点：MARINART 
内容：女高中生清水地区振兴团体“Link・of・Shimizu”的清水未来会谈、 

学生×发自清水的企业的观光服务发表会等 
※当日请直接到会场（免费、以到达先后为顺序） 
咨询：Otono（青木 女士）    080-4702-3132 

同一天举办！ 

JK（女高中

生）也畅谈港

湾城市💛 

重建清水厅舍！           向市民开放的小型多功能厅舍        

    现在的清水厅舍从建成开始已经过了 36年。以东日本大地震为契机，进行建筑物调查的结果，发现

虽然发生地震、海啸等灾害时建筑物本身倒塌的危险性很低，但有可能设置在地下的电气设备等受到损坏，

无法持续作为防灾基地业务的可能性很高等问题。 

    因此，静冈市于 2017年度组织了由有识之士及公开募集的市民组成的检讨委员会，并经过多次讨论，

在综合考虑城市建设、便利性、成本、施工时的市民服务的结果，决定迁移改建于“清水站东口公园”。 

2018年度多次探讨了关于新清水厅舍的机能和设施计划、事业手法，现在面向 2022 年度的竣工，正在进

行新清水厅舍建筑公司的公开募集准备工作！ 

●我们将迈出为了将“清水的城市建设”引向未来的第一步！   

 

 

 

 

 

 

 

 

咨询:Asset Management 推进课  054-221-1167 

■迈出能抵抗灾害的城市建设的第

一步 

●建设具备最高水准的耐震、耐海

啸性能的能抵抗灾害的建筑构造，

成为清水区的防灾基地。 

●通过设置可以容纳大约 1 万 2000

人的紧急避难区域，变成居住的人

和来访的人都能感觉到安心安全的

城市。 

 

■清水区经济振兴的第一步 

●活用直接连接车站的好地

段，在修建厅舍的同时，在同

一个用地内招揽停车场、商业

设施、住宿设施等收益设施。 

 

 

●还可以期待车站周边的民营

开发。 

 

■小型多功能城市建设的第一步 

●JR 清水站周边汇集厅舍及商店

街等，将变成对应高龄化社会的

小型多功能城市。 

●因为直接连着车站，因此可以

提高从由比、蒲原及其他城市等

的交通便利性，同时，还可以预

测会带来购物者与设施利用者的

增加。 
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开始受理国民年金保险金的免除申请 

    于 7月 1日（周一）开始进行今年 7月至明年
6月分的国民年金保险金一般免除制度的申请受理
（申请日之前的 2年 1个月前的期间也能申请）。 
    另外，本年度的国民年金保险金月额为 16.410
日元。    

从今年 4月 1日开始受理国民年金保险金的产
前产后免除制度。 

2月 1日以后分娩的人及怀孕 6个月以后的人
请提交申请书。 

 

各年金事务所 

（静冈054-203-3707、清水054-353-2233） 

各区保险年金课（葵区054-221-1065 

骏河区054-287-8624、清水区054-354-2134） 

 

减轻 65 岁以上非课税家庭的介护保险金 

     介 护 保 险 课   054-221-1292          葵区高龄介护课   054-221-1180 
           骏河区高龄介护课 054-287-8679          清水区高龄介护课 054-354-2110 

将进一步强化随着消费税率的上调从 2015年度开始实施的保险金负担减轻制度。 

因此，将减轻 65岁以上的保险金阶段（共 11 阶段）中相当于非课税家庭的第 1 阶段至第 3阶段的保

险金。 

●减轻对象的保险金阶段   第 1阶段・・・进一步减轻   第 2、第 3阶段・・・开始减轻 
 

保险金阶段 条   件 

保险金一年的总额 

减轻前 
减轻后（） 

内为减轻金额 

第 1 阶段 
接受生活保护的人 

全体家庭人员为市民税非课税者，并在领取老龄福祉年金的人。 
29.600 

日元 

24.700 日元 

(▲4.900日元) 

第 2 阶段 

均本 

为人 

非、 

课家 

税庭 

者人 

员 

本人前一年的公共年金（养老

金）等的收入金额 ＋ 

公共年金（养老金）以外的所

得金额的总额为・・・ 

▶ 80 万日元以下的人 

▶ 80 万日元以上 

120 万日元以下的人 

42.800 

日元 

37.800 日元 

(▲5.000日元) 

第 3 阶段 ▶ 120 万日元以上的人 
49.400 

日元 

47.700 日元 

(▲1.700日元) 

关于本年度的保险金额，请确认于 6月下旬发送的特别征收开始通知书或纳入通知书。 

另外，缴纳时期如下： 

●特别征收・・・・・・事先从年金扣除保险金。 
 

区分 暂定征收 正式征收 

年金领取月 4月 6月 8月 10月 12月 2月 

●普通征收・・・・・・请用纳付书（支付书）到金融机关、便利店或通过银行账户扣除的方式支付。 

支付期限（银行账户扣除日） 

第 1 期 7 月 31日（周三） 第 5期 11月 25日（周一） 

第 2 期 8 月 26日（周一） 第 6期 12月 25日（周三） 

第 3 期 9 月 25日（周三） 第 7期 来年 1月 27 日（周一） 

第 4 期 10月 25日（周五） 第 8期 来年 2月 25 日（周二） 

 

咨 询 

※请务必在期限

内支付。 

星期日请接受癌症检查、特定健康检查！ 

时间：8 月 4日（周日）、9:00～15:00 
地点：医师会健诊中心 MEDIO 
（葵区吴服町一丁目、吴服町塔 2楼） 

自己负担金额 

乳癌检查 (乳房

摄影术、视触诊) 

2000 日元※41 岁的人如果携带优

惠券将免费 

子宫颈癌检查 
800 日元※21 岁的人如果携带优

惠券将免费 

特定健康检查 

市国保 ➡ 免费(携带国民健康保

险证、受诊券) 

其他健康保险➡需要负担一部分 

报名：请打电话至 静冈医师会健诊中心 

 0120-931-520(8:30～17:00、周六、周日、节假

日除外)【7 月 1 日（周一）～、以报名先后为顺序】 

担当：健康建设推进课  054-221-1579 
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市政府联络簿 
各个主要政府机关代表电话 

●葵区役所     054-254-2115 ●市役所（静冈地区）       054-254-2111 
葵区追手町 5-1 葵区追手町 5-1 
●清水区役所   054-354-2111 ●市役所（清水地区）       054-354-2111 
清水区旭町 6-8 清水区旭町 6-8 
●骏河区役所   054-202-5811 ●市役所（蒲原地区）       054-385-7700 
骏河区南八幡 10-40 清水区蒲原新田 1-21-1  
常用市政服务窗口 

主要服务内容 

部门名称 
葵区 骏河区 清水区 

有关外国人登记手续的咨询与服务 

户籍住民课 

054-221-1061 
1F 

054-287-8611 
1F 

054-354-2127 
1F 

有关国民健康保险和退休金的咨询与服务 

保险年金课 

054-221-1070  国保 
054-221-1065  年金 

054-287-8621 国保 
054-287-8624 年金 

054-354-2141 国保 
054-354-2134 年金 

有关纳税和税金的咨询与服务 

纳税课/市税事务所 

054-221-1035 
3F 

054-221-1531 
3F（葵区） 

054-354-2092～ 
2094  2F 

生活咨询 

地域总务课 

054-221-1053 
1F 

054-287-8698 
3F 

054-354-2170 
4F 

有关儿童及儿童津贴等咨询与服务 

子育支援课 

054-221-1093 
2F 

054-287-8674 
2F 

054-354-2120 
1F 

部门名称 市役所（静冈地区） 市役所（清水地区） 

垃圾回收 
收集业务课 

054-221-1365 
清水收集中心 
054-366-2751 

有关公立学校方面的咨询与服务 

儿童生徒支援课 

市役所（清水地区） 

054-354-2377 

有关体育方面的咨询与服务 

体育振兴课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1038 

有关多文化、共生方面的咨询与服务 

男女参画・多文化共生课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1303 

 

与外国人相关的组织 

静冈市国际交流协会 
静冈本部 清水支部 

054-273-5931 054-354-2009 

入国管理局静冈支所 054-653-5571 

 

本资讯刊制作单位为 静冈市男女参画・多文化共生课，如果您有任何咨询、建议或意见，请联系我们。

地址 静冈市葵区追手町 5-1  邮政编码 420-8602 电话 054-221-1303 email:sankaku@city.shizuoka.lg.jp 

静冈人的网址：      http://www.city.shizuoka.jp/000_002148.html 


