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各种费用缴纳日期 
 

●介护保险金 

  5 期   11月 25 日 （周一） 

●后期高龄者医疗保险金 

  4 期    12 月 2 日 （周一） 

●国民健康保险金 

 6 期    12月 2 日 （周一） 

●国民年金保险金 

     10 月分  12 月 2 日 （周一） 

 

      静冈市的人口、家庭数 

截至 2019年 9 月末 

静冈市的人口、家庭数量。 

（ ）内为与去年同月相比的数据。  

    男  性：341,084 人 

            (-1,877 人) 

    女  性：357,853 人 

            (-2,354 人) 

共  计：698,937 人 

           (-4,231 人) 

家庭数：317,701 户 

(+2,078 户) 
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 “静冈人”是英文版静冈市资讯月刊“Shizuoka Jin”的中文版。其内容主要来自静冈市生活资讯报刊“静岡気

分”。本刊旨为生活在静冈的中国人及学习使用中文的人们提供静冈的各种生活信息。 
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静冈国际交流节/参

加地区的防灾训练

提高防灾能力/秋季

火灾预防运动/ 

 

 

 

 

 

 

于 8 月 19 日（周一）～30 日（周五）的两周期间，在樱桃

子（漫画家、静冈市市民荣誉奖获奖者）出生长大的清水区市役

所清水厅舍 1 楼举办了『“静冈市赞！”～樱桃子女士深爱的城

市～』特设展。市内自不必说，从外县、台湾和意大利等处大约

3400人来到会场，欣赏了樱桃子女士描绘的特制插图等作品。 

设置在会场里的纪念册上，留下了向樱桃子女士表示谢意的共留

大约 1517张的“静冈市赞！”贺词。 

    静冈市看到特设展如此受欢迎也决定开设“静冈市赞！”展

示区。请大家务必前来参观。 

 

“静冈市赞！”展示区 

    

这里展示着樱桃子女士的贺词和特制插图原画（复制）、纪

念品。 

地点：市役所静冈厅舍 17楼展望区域 

（周六、周日、节假日除外,8:30～17:15） 

※任何人都可以随意参观。 

 

 

 

 

咨询：广报课 054-221-1219 
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11 月 24 日（周日） 10:30～15:30  

 地点:青叶标志路（青葉シンボルロード）、Fushimiya 大楼  

     （静冈市葵区吴服町二丁目）  

 咨询:静冈市国际交流协会（静冈市葵区追手町 5-1） 054-273-5931 

★脱口秀   嘉宾：Fifi  题目：“从外国看到的日本、其魅力和不可思议之处”  

※出生于埃及首都开罗，之后移民到日本。作为“法老之子”开始艺人活动， 

  通过讲演和撰稿活动活跃在各种领域。 

世界的街头小吃     ※根据情况有可能变更内容。        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

团体活动介绍处  

1 清水联合国教科文组织 图片展示、东日本大震灾复兴支援、销售“复兴抹布” 

2 清水日语交流会 图片展示、世界遗产日本纸牌的介绍、出售小物品及日语教材 

3 
（一财）言语交流研究所 

Hippo Family club 
与语言及文化有关的智力测试、游戏、活动介绍 

4 清水与斯托克顿市友好市民会 
介绍静冈市的姐妹城市加利福尼亚州斯托克顿市的交流历史及

活动介绍、智力测试等 

5 静冈西扶轮社 消灭小儿麻痹的宣传介绍 

6 The Friendship Force Of Shizuoka 图片展示、寄宿留学交流游戏等 

7 静冈穆斯林协会 
伊斯兰文化的智力测试、阿拉伯语体验、海娜手绘及希贾布体

验、出售围巾等 

 

小小世界 

1 巴拉圭               介绍巴拉圭的地理、饮食、语言，介绍音乐（实际表演） 

2 越南                 介绍越南的地理、饮食、语言 

3 斯里兰卡             介绍斯里兰卡、试穿民族服装、试吃斯里兰卡的快餐 

4 静冈县厅 CIR展厅 

在静冈县政府工作的国际交流员（CIR），介绍母国的文化（印度尼西亚、新加坡、巴西、菲律宾） 

5 加拿大              介绍加拿大的地理、饮食、语言。英语会话。试饮试吃槭糖浆饼干和红茶 

6 新西兰              随着毛利音乐用智力测试形式愉快地体验新西兰的生活 

7 中国（内蒙古）      介绍蒙古文化、试饮蒙古奶茶、蒙古式占卜等 

※届时除了上述活动之外，还有外国人免费咨询会、市民活动展示、试穿民族服装、智力测试与图章拉力、 
  防灾处烟雾体验小屋等很多有趣的活动。此外 10点 30 分至 15 点之间有夏威夷、印度尼西亚、哥伦比 

亚的民族舞蹈，韩国、中国的乐器演奏，越南、秘鲁的传统歌谣，巴西卡波耶拉（巴西战舞）等舞台表 

演。敬请各位光临并参与！ 
 

1 菲律宾料理「NAKAMA」            炒粉丝、香蕉春卷、粥、芒果汁、巴拉考咖啡等 

2 孟加拉料理  孟加拉厨房          唐多里烤鸡、唐多里盖饭、炸豆饼等 

3 秘鲁料理  FIESTA GARCIA         烤鸡、热三明治、新鲜奶酪等 

4 缅甸料理  AJIAN FOOD STORE＆缅甸便当屋     缅甸掸州面、粉丝汤 

5 埃及料理 Tutankhamen Egyptian Restaurant       卡博三明治 

6 哥伦比亚料理  Delicious del Vache       恩潘纳达、烤肉饼、玉米饼 

7 斯里兰卡料理 Sahiru17          特制拼盘、鸡肉咖喱（面条或斯里兰卡式炒饭）、斯里兰卡啤酒等 
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        秋季火灾预防运动           11 月 9 日（周六）～11月 15 日（周五） 

秋季空气干燥容易产生火灾。请务必小心用火。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●您在定期检查家里的火警器吗？ 

住宅专用火灾警报器如果用久了，因为电子
零件的寿命或电池用光等原因会变得无法感知
火灾。为了从火灾保护自己的家人，请大约每 10
年交换一次火警器。 

咨询：预防课 054-280-0190 

 

活动          咨询：预防课 054-280-0190 
VELTEX 的大石选手将作为一日消防队长进行

启发活动。敬请光临！ 
时间：11月 8日（周五）、11:00～11:45 
地点：葵 Square（葵区吴服町二丁目） 
※雨天时将在 JR 静冈站大厅举行。 

当日请直接到会场（免费） 

 

11月 9 日（周六）是「119 日」！ 

咨询：指令课 054-280-0120 

    遇到火灾、急救、救助等时，请立刻拨打 119

通报！用手机也能不拨局号直接拨打 119进行通

报。请冷静的回答工作人员的询问。 

①在哪里（地址） ②谁・什么（人？住宅？） 

③怎么了（不省人事？正在出火？） ④现在的情况 

 

清水消防节“未来的消防战士请集合！” 

时间:11月 16（周六）、 13:00～15:00 

地点:清水消防署（清水区东大曲町） 

内容:体验梯子车、放水、烟雾等体验，消防署探

险、消防团梯子队表演等 

※当日请直接到会场（免费） 

咨询：清水消防署   054-367-3119 

 

参加地区的防灾训练提高防灾能力 

12 月 1日（周日）是“地区防灾日”      地区防灾训练 9:00～12:00 
※根据地区训练日、开始的时间、会场等有所不同。请咨询地域自主防灾组织等。 

地区防灾训练的主要项目 

○为了保护自己的生命、生活而采取行动与准备的“自助” 

      ●根据“静冈市防灾地图”等确认可以预测到的受灾事项 
        确认发生地震后可以预测到的受灾事项（泥石流灾害、海啸灾害等） 
        确认自家的耐震性、储备品等 
○地区内相互协助共同保护地区的“共助” 
      ●确认自主防灾组织体制 
        检查防灾器材等、确认操作方法、以及实施灭火・救助训练 
        实施情报资讯收集活动（确认地区居民平安与否、受灾情况等）训练 
        与消防团、水防团和企业单位等的合作等 
      ●避难所、救护所的运营 
        避难所的设置、运营训练（考虑到男女老少及语言等个性的避难所运营方式）等 

训练的流程（训练前一天 ～ 当天的计划） 

〈 由无线广播的同时广播训练 〉           〈 由紧急情报防灾广播的广播训练 〉 

① 前一天的广播 11月 30 日（周六）、16:00         12月 1日（周日）、9:00 
② 提前训练广播 12月 1 日（周日）、8:30         ※广播局：FM-Hi、mrn-pal 
③ 发生地震训练 12月 1日（周日）、9:00      〈 发送静冈市防灾电子邮件、紧急速报电子邮件 〉 
※③鸣响警报器                                   12月 1日（周日）、9:00 
※上述时间为预定时间 

咨询：危机管理课   054-221-1241   传真 054-251-5783 

各区的地域总务课        葵区 054-221-1343      传真 054-221-1104 

      骏河区 054-287-8683  传真 054-287-8709    清水区 054-354-2024  传真 054-351-4470 
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常用市政服务窗口 
主要服务内容 

部门名称 
葵区 骏河区 清水区 

有关外国人登记手续的咨询与服务 

户籍住民课 

054-221-1061 
1F 

054-287-8611 
1F 

054-354-2127 
1F 

有关国民健康保险和退休金的咨询与服务 

保险年金课 

054-221-1070  国保 
054-221-1065  年金 

054-287-8621 国保 
054-287-8624 年金 

054-354-2141 国保 
054-354-2134 年金 

有关纳税和税金的咨询与服务 

纳税课/市税事务所 

054-221-1035 
3F 

054-221-1531 
3F（葵区） 

054-354-2092～ 
2094  2F 

生活咨询 

地域总务课 

054-221-1053 
1F 

054-287-8698 
3F 

054-354-2170 
4F 

有关儿童及儿童津贴等咨询与服务 

子育支援课 

054-221-1093 
2F 

054-287-8674 
2F 

054-354-2120 
1F 

部门名称 市役所（静冈地区） 市役所（清水地区） 

垃圾回收 
收集业务课 

054-221-1365 
清水收集中心 
054-366-2751 

有关公立学校方面的咨询与服务 

儿童生徒支援课 

市役所（清水地区） 

054-354-2377 

有关体育方面的咨询与服务 

体育振兴课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1038 

有关多文化、共生方面的咨询与服务 

男女参画・多文化共生课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1303 

 

与外国人相关的组织 

静冈市国际交流协会 
静冈本部 清水支部 

054-273-5931 054-354-2009 

入国管理局静冈支所 054-653-5571 

 

本资讯刊制作单位为 静冈市男女参画・多文化共生课，如果您有任何咨询、建议或意见，请联系我们。

地址 静冈市葵区追手町 5-1  邮政编码 420-8602 电话 054-221-1303 email:sankaku@city.shizuoka.lg.jp 

静冈人的网址：      http://www.city.shizuoka.jp/000_002148.html 

市政府联络簿 
各个主要政府机关代表电话 

●葵区役所     054-254-2115 ●市役所（静冈地区）       054-254-2111 
葵区追手町 5-1 葵区追手町 5-1 
●清水区役所   054-354-2111 ●市役所（清水地区）       054-354-2111 
清水区旭町 6-8 清水区旭町 6-8 
●骏河区役所   054-202-5811 ●市役所（蒲原地区）       054-385-7700 
骏河区南八幡 10-40 清水区蒲原新田 1-21-1 


