
1 

 

 

 

 

 

 

                            
 

 

 

 

 

 

 

各种费用缴纳日期 

 

●后期高龄者医疗保险金 

    8 期   3 月 31 日  （周三） 

●国民健康保险金 

    10 期   3月 31 日 （周三） 

●国民年金保险金 

    2 月分 3 月 31 日 （周三） 

 

静冈市的人口、家庭数 

截至 2021年 1 月末 

静冈市的人口、家庭数量。 

（ ）内为与去年同月相比的数据。 

※根据住民基本台帐的数字  

     男  性：338,454 人 

             (-2,006 人) 

     女  性：355,383 人 

             (-1,922 人) 

共  计：693,837 人 

  (-3,928 人) 

家庭数：320,205 户 

(+2,357 户) 
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 “静冈人”是英文版静冈市资讯月刊“Shizuoka Jin”的中文版。其内容主要来自静冈市生活资讯报刊“静岡気

分”。本刊旨为生活在静冈的中国人及学习使用中文的人们提供静冈的各种生活信息。 

新冠病毒疫苗接种即将开

始！/临时开设各区役所

的窗口服务/倒垃圾的收

集日程等请参阅“倒垃圾

方法的便利手册”/请做

好海啸灾害预防准备 

读取二维

码可以在

网站阅读 

新冠病毒疫苗接种即将开始！ 

    日本将于 4月以后开始进行新冠病毒疫苗接种。 
首先从 65岁以上（1957年 4月 1日以前出生的人）的 
希望者为对象进行接种。3月中旬以后邮寄“疫苗预防接种券”。 
未满 65岁的人预定从 5月以后开始进行疫苗接种。 

●关于疫苗接种 
Q1 请问在哪里接种？ 
A1 在医疗机关或集团接种会场。集团接种会场暂定为区役所等处，现在
正在调整中。邮寄“疫苗预防接种券”时，将能接种的医疗机关、集团
接种会场相关“通知单”同封于内。 
Q2疫苗的接种次数是几次？ 
A2每人需要接种两次。现在有 3种疫苗，必须两次都要进行同一种疫苗
接种，因此原则上要求在同一个会场进行疫苗接种。此外，根据疫苗的
种类，接种的间隔也有所不同。辉瑞（Pfizer）公司制造的疫苗需要 21
天、阿斯利康（AstraZeneca）公司制造的疫苗需要 28天、武田/莫德纳
（Moderna）公司制造的疫苗需要 28天以上的间隔。 
Q3疫苗接种收费吗？ 
A3免费。 
Q4需要预约吗？ 
A4需要预约。希望疫苗接种的人请打电话至，（暂定）新冠病毒疫苗热线
中心0570-085-673、或通过电脑及智能手机等，从预约系统办理预约
手续。预测热线电话预约会蜂拥而至，所以请尽量通过预约系统进行申
请。详细内容请参阅同封于“疫苗预防接种券”的“通知单”。 
Q5接种时需要携带什么物品？ 
A5需要携带“疫苗预防接种券”及证明本人材料（驾驶证、个人编号卡、
健康保险证等）。 
Q6疫苗的效果怎么样？ 
A6现在国内外正在进行新冠病毒疫苗的开发研制工作，并确认了疫苗的
有效性和安全性。辉瑞公司、武田/莫德纳公司、阿斯利康公司发表了“已
接受开发中的疫苗接种的人和未接种的人相比，感染新冠病毒感染症的
人相对少”的结果和中间报告。但，临床试验和接种才开始不久，因此
关于效果的持续期间也并不是很明确。 
Q7有什么副作用吗？ 
A7计划向日本提供供应的国外疫苗（辉瑞公司、阿斯利康公司、武田/莫
德纳公司）中，包括与疫苗接种没有因果关系的内容在内，已发表了接
种部位的疼痛感、头痛、倦怠感及肌肉痛等有害现象的论文等。 
※关于疫苗接种的详细内容请参阅厚生劳动省的网站。 

咨询:（暂定）新冠病毒疫苗热线中心 0570-085-673 
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临时开设各区役所的窗口服务     ●户籍住民课●保险年金课●育儿支援课 
3 月 25 日(周四) 、26日(周五)、3月 28日(周日)～4月 4日(周日) 
 ◆窗口的利用时间是什么时候？      
工作日・・・8:30～19:00    周六、周日・・・9:00～16:00 
  (通常的受理时间为 工作日 8:30～17:15)  
★育儿支援课仅实施工作日的窗口服务延长工作。  
★3月 27日（周六）仅实施个人编号卡交付服务。 
★护照的交付窗口，仅于 3月 28日（周日）、9:00～12:00 临时开设窗口服务。 
★分所、市民服务处及吊唁处不开设临时窗口。 
◆个人编号卡的领取预约等，请咨询居住地区的户籍住民课。 

◆持个人编号卡的人，在便利店也能取得住民票的复印件等一部分证明书（需要利用者证明专用 
电子证明书的密码）。    

※详细内容请咨询各区户籍住民课。 
※临时窗口开设时间内可以使用市役所静冈厅舍地下 1楼停车场，但有可能会非常拥挤。 

请尽量使用公共交通工具。 
 ◆窗口开设地点在哪里？ 
  与住址迁入・迁出、户籍有关的申请、印章登录等相关服务 
  各区户籍住民课 
●葵  区・・・静冈厅舍新馆１楼  ⇒ 054-221-1061 
●骏河区・・・骏河区役所１楼   ⇒ 054-287-8611 
●清水区・・・清水厅舍１楼     ⇒ 054-354-2126 
※广域交付住民票复印件仅限工作日 9:00～17:00之间办理。 
※根据申请种类，有可能无法当天办理全部手续，请注意。 
◆儿童津贴、儿童抚养津贴、母子家庭等医疗费补助、儿童医疗费补助 

各区育儿支援课     ※周六、周日不开设窗口。 
●葵  区・・・静冈厅舍新馆 2楼   ⇒ 054-221-1093 
●骏河区・・・骏河区役所 2楼    ⇒ 054-287-8674 
●清水区・・・清水厅舍１楼     ⇒ 054-354-2120 
◆国民健康保险、后期高龄者医疗保险、国民年金   
 各区保险年金课                     （保险係）   /  （国民年金係） 
●葵  区・・・静冈厅舍新馆 1楼 ⇒ 054-221-1070 / 054-221-1065 
●骏河区・・・骏河区役所 2楼  ⇒ 054-287-8621 / 054-287-8624 
●清水区・・・清水厅舍 1楼   ⇒ 054-354-2141 / 054-354-2134 
※根据申请种类，有可能无法当天办理全部手续，请注意。 
※关于现金缴纳、吊唁窗口、国民年金的残障・死亡等相关手续，工作日 17:15 以后及休息日开厅时不能
办理。 
◆有关水道、下水道的使用开始与中止     开设电话窗口（3月 27日（周六）也实施） 
  ○上下水道客户服务中心  ⇒ 054-251-1132 
※通常的受理时间为工作日 8:30～19:00     3、4月分的周六、周日、节假日的 8:30～17:00也受理。 
●证明书等，请到分所或市民服务角 

可以交付的证明书 
●户籍全部事项证明(誊本) ●户籍个人事项证明(抄本) ●户籍的附票●户籍记载事项证明●身分证明 
●住民票的复印件●住民票记载事项证明书●年金受给者现状证明●印章登录证明书 
●市・县民税的课税(所得)、纳税证明●固定资产税、轻自动车税的纳税证明 等 
◆各设施的受理时间均为工作日 8:30～17:00  （各分所为，工作日 8:30～17:15） 
※所在地等详细内容，请参阅市网站“静冈生活指南”等。 

在受理窗口进行来访者本人确认手续 
为了防止由第三者进行的虚伪申请及泄露个人隐私，根据本人证明材料确认本人。敬请理解并给予协助！ 
●关于本人证明材料      驾驶证件、护照、个人编号卡等，请出示附头像照片的证明书（由行政机关颁
发的有效期限内的材料）。 
●代理时请提交委托书    住址变更手续及取得证明书时，由代理人前来办理时，需要本人委托代理人的
委托书。 
※仅携带了没有头像照片的本人证明材料时，请出示两种以上的证明书。 
※本人证明材料的种类及委托书的写法等详细内容，请咨询各区的户籍住民课。 

 

咨  询 

市热线中心 

054-200-4894 

各区户籍住民课 

●葵区 

054-221-1061 

●骏河 

054-287-8611 

●清水 

054-354-2126 
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垃圾的收集日程等请参阅“倒垃圾方法的便利手册” 

“倒垃圾方法的便利手册”为保存版。可以使用好几年，请在家里妥善保管。 
本年度“倒垃圾方法的便利手册”将通过自治会、町内会（街道居民会）与“静冈资讯 3 月号”一起

分发给各家庭。此外，各区役所、各生涯学习设施、各市民服务处、各地区中心、市网站等处也能获取手
册。 
●请在清晨 8:30之前将垃圾送到收集处 
    根据收集日垃圾的量、交通状况、新设收集所等情况收集时间有可能会变动。请在收集日当日的清晨
8:30之前，将垃圾送到收集所。※禁止在前一天的夜里倒垃圾。 
●喷雾罐请务必用完再扔出！ 

    请务必将喷雾罐用干净之后，与其他罐类分开，无须打孔，按照各地区规定的方法在每月 1 次的资源

垃圾日扔出。详细内容请参阅“倒垃圾方法的便利手册”。 

●垃圾分类 APP“垃圾分类导航”APP配信中！ 

智能手机专用垃圾分类 APP“垃圾分类导航”配信中。为了解决每天倒垃圾时产生的各种困扰，请务必

使用有很多便利功能的“垃圾分类导航”。详细内容请参阅“倒垃圾方法的便利手册”、市网站。 

收集业务课  054-221-1365 

            各收集中心    西谷054-296-0447  沼上054-264-1900  清水054-366-2751 

 

请做好海啸灾害预防准备            ～东日本大地震后的第 10年～ 

  2011 年 3 月 11 日发生了 M9.0 的地震，并在 30 分钟后以东北地方沿海地区为中心的大范围区域受到

海啸的袭击，很多城市和建筑物被吞没、夺取了众多宝贵的生命。 

今年是东日本大地震发生后的第 10年。以东日本大地震为教训，我市一直在实施以海啸避难设施的建

设及大海啸的发生为前提进行防灾训练等保护生命的各种对策。 

今年的训练从新冠病毒感染症对策的观点出发，不在海啸避难设施进行实际的避难训练。但，为了避

免在海啸等自然灾害方面放松警惕，请各自进行①自家及工作单位周围的海啸避难设施的位置②到达海啸

避难设施的避难路线③紧急时刻的携带物品的确认等对策。 

为了从海啸保护生命   2021 年度海啸避难训练      3月 7日（周日）10:00～ 

这是一次为了再次确认每个人关于海啸避难的训练。（实施内容请参照上述①～③的内容） 

此外，不进行实际到海啸避难塔等集合的训练。请注意！ 
◆训练的流程   ※实施内容为暂定内容。 
10:00  〈同时无线广播〉〈紧急信息防灾广播〉〈静冈市防灾电子邮件〉   进行发生地震的训练 
10:03  〈紧急报道电子邮件〉〈同时无线广播〉〈紧急信息防灾广播〉     进行发表大海啸警报训练 
※训练当日鸣响警报。 

 咨询:危机管理课 054-221-1241 

关于骏河区的海啸避难训练的咨询:骏河区地域总务课 054-287-8683 

关于清水区的海啸避难训练的咨询:清水区地域总务课 054-354-2024 

 

咨询 

新 文 化 岛             咨询：文化振兴财团 054-255-4746 

3月 20日(节假日)   13:00～16:00  静冈市民文化会馆 
在市民文化会馆出现“新文化岛”！可以同一天体验音乐会、制作、展览会♪（下雨天照常进行） 

野外舞台・・・  舞台表演＆静冈大学吹奏乐团演奏会♪ 
大    厅・・・  咖啡屋＆钢琴现场演奏 
野外展示・・・  图画制作家  中安 Momo展   “超兽 Giger出现” 
 
 

入场、体验  免费 
 当日请直接到会场！ 
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常用市政服务窗口 

主要服务内容 

部门名称 
葵区 骏河区 清水区 

有关外国人登记手续的咨询与服务 

户籍住民课 

054-221-1061 
1F 

054-287-8611 
1F 

054-354-2127 
1F 

有关国民健康保险和退休金的咨询与服务 

保险年金课 

054-221-1070  国保 
054-221-1065  年金 

054-287-8621 国保 
054-287-8624 年金 

054-354-2141 国保 
054-354-2134 年金 

有关纳税和税金的咨询与服务 

纳税课/市税事务所 

054-221-1035 
3F 

054-221-1531 
3F（葵区） 

054-354-2092～ 
2094  2F 

生活咨询 

地域总务课 

054-221-1053 
1F 

054-287-8698 
3F 

054-354-2170 
4F 

有关儿童及儿童津贴等咨询与服务 

子育支援课 

054-221-1093 
2F 

054-287-8674 
2F 

054-354-2120 
1F 

部门名称 市役所（静冈地区） 市役所（清水地区） 

垃圾回收 
收集业务课 

054-221-1365 
清水收集中心 
054-366-2751 

有关公立学校方面的咨询与服务 

儿童生徒支援课 

市役所（清水地区） 

054-354-2377 

有关体育方面的咨询与服务 

体育振兴课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1038 

有关多文化共生方面的咨询与服务 

国际交流课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1303 

 

与外国人相关的组织 

静冈市国际交流协会 
静冈本部 清水支部 

054-273-5931 054-354-2009 

入国管理局静冈支所 054-653-5571 

 

本资讯刊制作单位为 静冈市国际交流课，如果您有任何咨询、建议或意见，请联系我们。 

地址 静冈市葵区追手町 5-1  邮政编码 420-8602 电话 054-221-1303 email:cir@city.shizuoka.lg.jp 
静冈人的网址：          http://www.city.shizuoka.jp/000_002148.html 

市政府联络簿 
各个主要政府机关代表电话 

●葵区役所     054-254-2115 ●市役所（静冈地区）       054-254-2111 
葵区追手町 5-1 葵区追手町 5-1 
●清水区役所   054-354-2111 ●市役所（清水地区）       054-354-2111 
清水区旭町 6-8 清水区旭町 6-8 
●骏河区役所   054-202-5811 ●市役所（蒲原地区）       054-385-7700 
骏河区南八幡町 10-40 清水区蒲原新田 1-21-1 


