
２．11/25(周六)～12/1(周五) 

 犯罪受害者周 

在此期间，将在市政府各大厅举办图片展。 

   犯罪受害者不仅受到犯罪的伤害，即使在案件侦破后也会面临各种各样的的问题。为了让

犯罪受害者尽快恢复平静的生活，周围的人有必要了解犯罪受害者及其家人的处境。 

 

犯罪受害者面临的各种问题 

犯罪受害者及其家人和幸存者不仅要承受丧生、受伤或财产被盗等关系到生命、身体和财

产的直接损失，还要承受受害后产生的各种问题。这些问题一般被统称为“二次伤害”。 

＜二次伤害＞ 

●因事件造成的精神打击和身体不适 

●因医疗费的负担、失业、变动工作等造成的经济困难 

●调查和裁判过程中的精神和时间上的负担 

●周围人不负责任的谣言、媒体的采访和报道造成的精神伤害 等 

  

    精神伤害是受害者面临的最严重的问题之一。在成为犯罪受害者之后，往往会出现一种半

休克状态，导致身体和精神上的变化。这种情况并不罕见，任何人在受到突如其来的重大打击

后都可能出现这种情况。 

＜精神伤害＞ 

心理反应：恐惧・自责・焦虑不安・无力・孤独・愤怒 

身体反应：紧张・心悸・失眠・食欲不振 

感官反应：情绪和感官的麻痹・记忆力和判断力下降 

 

周围的人应尽量理解犯罪受害者的心情等，避免指责或强行鼓励。周围人的理解、同情和

支持对犯罪受害者心理创伤的恢复非常重要。 

 

犯罪受害者等支援综合咨询窗口（生活安全安心课内） 

   提供有关各种支援措施的信息，并根据受害者的情况介绍相关机构和组织。 

054-221-1272（周一～周五・9：00～17：00） 

※节假日・年末年初除外 

请不要一个人烦恼，务必先打电话咨询一下。 

咨询：生活安全安心课（静冈厅舍新馆 1楼）054-221-1058 
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