
4.                          请思考一下人权吧！ 

12/4（周一）～12/10（周日）为人权周 

设置人权周特设咨询窗口 

时间：12/6（周三）、12/7（周四）、10:00～16:00 

地点：市役所静冈厅舍新馆 1楼 

※当日请直接到会场（免费） 

咨询：静冈人权拥护委员协议会 

054-254-3555 

（静冈地方法务局  语音导航 5） 

 

人权周节 

请一起愉快地学习人权知识吧！ 

12/9（周六）14：00～15：00 

地点：S-Pulse Dream Plaza（梦幻广场）（清水区入船町） 

内容： 

◆清水 S-Pulse（清水心跳）球队选手的人权脱口秀 

◆S-Pulse 舞蹈学校舞蹈秀     

◆猜拳大赛（有奖品） 

※当天请直接到会场（免费） 

 

人权意识启发讲演会 

大家一起思考难以察觉的偏见和歧视 

什么是「微暴力」？！ 

●有女性在就显得很华丽、真好！             

●已经不年轻了，别太拼了 

●虽然你是外国人，但你日语说得很好 

「Microaggression」直译为 「微小的侵犯」。它指的是伤害他人的言行，源于无意的偏见、

假设和缺乏理解。在本讲座中，我们将讨论此类 「微小的侵犯」问题及其应对方法。因为

任何人都可能成为加害者和受害者。 

 

日期：1/20（周六）、13:30～15:15 

地点：骏河区役所 

讲师：渡边雅之（大东文化大学特任教授） 

人数：50人（免费） 

报名：请致电市热线中心 054-200-4894 [12/4（周一～以报名先后为顺序] 

※市网站也可报名 URL：https://www.city.shizuoka.lg.jp/003_000001_00176.html 

 

受理电话咨询 （工作日 8；30～17：15） 

●大家的人权 110 0570-003-110 

●女性人权热线 0570-070-810 

●儿童人权 110 0120-007-110   

严守秘密、请随意咨询！ 

 



关于静冈市同性伴侣关系宣誓制度周六、周日的宣誓受理 

以无法使用、不使用婚姻制度的性少数者 LGBTQ）及有事实婚姻的伴侣为对象，除工

作日之外下述休息日也受理伴侣关系宣誓。宣誓时，请与伴侣一同前来。 

之后的工作日交付宣誓书受领证，可以由任意一方前来领取。 

时间：12/16 日（周六）、1/14 日（周日）、10:00～16:00       

地点：男女共同参画・人权政策课（静冈厅舍 15楼） 

申请：请从市网页申请［宣誓希望日的 10 天前］ 

※关于宣誓方法和制度的详情请参阅市网页。 

URL：https://www.city.shizuoka.lg.jp/003_000001_00131.html 

※如果宣誓的两位有孩子，可以根据要求在证明书上记载孩子的名字。 

※与法律上的婚姻制度不同，即使进行过宣誓也不会产生任何法律效果、户籍或在留资格

也不会改变。请谅解！ 

咨询：男女共同参画・人权政策课 054-221-1349  FAX054-221-1782 

 

彩虹色的成人仪式 

性别是多样化的、被形容像彩虹一样逐渐变化。彩虹色的成人仪式是 LGBTQ 的人及或

许是 LGBTQ 的人，成为自己、并向着理想中的自己迈出第一步的机会。 

   请描绘一下理想中的自己吧！ 

时间：1/28（周日）、14：00～15：00  

※结束后有 30分钟的交流会（仅限希望参加的人）     

地点：Aicel 21（葵区东草深町） 

内容：祝辞、成人寄语、脱口秀 等 

对象・人数：LGBTQ 当事人及疑似 LGBTQ 的新成人、 

或已成人的 30名左右（免费） 

※服装自由、理解者・支援者也可参加 

报名：请从市网站报名 [12/4（周一）～・以报名先后为顺序] 

URL：https://www.city.shizuoka.lg.jp/003_000001_00099.html  

 

翻 译:  

静冈市  国际交流课 

  


