
１０月为减少食品浪费月！ 

让我们减少“food Loss（食品浪费）”吧！ 

   “食品浪费”是指“还能吃却被扔掉的食物”。２０１９年１０月施行了“关于促进减少
食品浪费的法律”，并规定１０月为“减少食品浪费月”、１０月３０日为“减少食品浪费
日”。 
 
为减少“食品浪费”我们能做到的事 
●只购买所需的食物。 
 出门购物前，先记下要买的东西。 
●外出就餐时只点自己能够吃完的份量。 
 静冈吃光（シズオカたべきり）合作认定店中的一些餐厅设定了小份量食物的菜单。 
●马上就吃的食品，请尽量做到“temae-dori”。 
 “temae-dori”指的是积极挑选临近销售期限的食品，如货架最前端商品的行为。这样就
能减少商店里即将被扔掉的食物数量。 
●请参加食品捐赠活动！ 

“食品捐赠”是将家里剩余的食品收集起来捐赠给“食品银行”的活动。关于可捐赠的食
品、回收箱的长期设置的场所等详情请浏览以下网页。 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/gomi/s012187.html 
 

 
★当日请直接到会场 
 
１０月实施的食品捐赠 地点 
10/1（周二）～11/24（周日）、9：30～17：00 
*周三为周休日 

静冈燃气 
Eneria Show Room 静冈 

10/19（周六）、20（周日）、10：00～17：00 静冈伊势丹 
10/20（周日）、9：30～15：00 清水港兴津节 

（兴津国际流通中心） 
10/26（周六）、27（周日）、11：00～13：00、14：00～
16：00 

在市区庆祝万圣节(Omachi de 
Halloween) 
(静冈名店街) 

 
 

咨询：垃圾减量推进课  054-221-1361 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翻译： 

静冈市  国际交流课 
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