
利用“我的避难计
划”，整理“何时”“前
往何处”“与谁一起”
避难等基本要点 

 请通过日常准备降低灾害风险 

请做好预防台风及连日的暴雨等风水灾的准备工作！ 

灾害预测地图、防灾地图请查看：静冈市地理信息系统“Shizu Map”  

做好台风、暴雨等风水灾害防范！ 
 
正确确认信息并采取适当的避难行动，是防范风水灾害的基本措施！ 

近年来，全国各地因短时强降雨等引发的水灾及泥石流灾害频繁发生，并造成严重损失。

为了保护自身安全、减少灾害损害，平时就要做好充分准备。 

   

咨询处 危机管理课      054-221-1241 
 

  准备步骤 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※请根据家庭成员构成及体力变化，每年至少重新检查一次避难计划。 

 

大家共同防范泥石流灾害 

6 月为“土石流灾害预防月” 

6月是暴雨发生频率较高的时期，因此也令人担忧泥石流灾害增加及灾害规模扩大。为了

保护自身安全，避免遭受泥石流灾害影响，每个人平时都应做好充分准备。              

●关于土石流灾害警戒区域等     

县企画检查课  054-286-9321    建设政策课  054-221-1446 

●避难相关咨询          危机管理课   054-221-1241 

 

① 
了解 
风险 

通过灾害预测
地图确认自家
及平时常去地
点的危险程度 

② 
制定 
计划 

③ 
获取 
信息 

通过多种方
式掌握气象
信息及避难
信息 

了解可能发生浸水的深度

及泥石流灾害危险区域，是判断

是否需要避难的第一步。 

灾害预测地图可通过市地

理信息系统“Shizu Map”以及

“静冈市防灾导航”进行确认。 

对于希望更详细整理从发布暴雨预报
到完成避难全过程行动安排的人，可制作
“个人时间线（My Timeline）”，明确全
家人在各阶段应采取的具体行动步骤，作
为行动参考。 
我的避难计划 
https://www.pref.shizuoka.jp/bosaiki
nkyu/sonae/1040812/1029856.html 
个人时间线 
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s426
8/s000313.html 
 
 

请及时利用日本气象厅发
布的气象信息及市政府发布的
避难信息，并按照计划尽早采取
行动。 

紧急防灾信息 
https://www.city.shizuoka.l
g.jp/s4268/s000286.html 
・防灾行政无线广播 
・市政府官方网站 
・防灾邮件 
・市政府官方 LINE账号 等 

咨 

询 

 

 防灾特集 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000316.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000316.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000313.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000313.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000286.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000286.html


1 通过防灾地图等确认自己的住所是否为“土石流灾害（特别）警戒区域” 

2.开始下雨后留意大雨、土石流灾害相关的气象信息 

3.若发现“不断有小石头从山坡上滚落”、“斜坡上出现了裂缝”等，前兆现象或有与平时不同

的异常感觉，请尽早避难 

 

                      咨询：建设政策课  054-221-1446 

※坡度大的土地是指倾斜度为 30度以上的土地 

补助防灾设施（护土墙）设置费 

※请一定要在设置前咨询。条件等详情请浏览市网页。 

●相当于施工所需经费的半额左右范围内 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s8769/s007983.html 

 

                        咨询：住宅政策课 054-221-1590 

 

对象：建立在土石流灾害特别警戒区域等地区的住宅 

※但有居住情况及搬迁地的安全性等条件。 

1.拆除危险住宅时的费用 

2.搬迁费用等（动产迁移费、临时住房费等） 

3.为购买搬迁处土地、盖新房或买新房等而从金融机构贷款时的部分利息 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s7345/s000848.html 

※计划在明年度搬迁等的人，请务必于７/31（周五）前咨询。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  避难所的生活很难确保隐私，因此并不舒适。为确保 “无需避难的生活”，请对您的木

制房屋进行地震评估，掌握自家房屋状况。 

  1981年 5 月 31日之前建造的木制房屋在过去的地震中受损严重。老式木屋住宅请进行耐

震改修等加固措施。 

咨询：建筑安全推进课（静冈厅舍５楼）      054-221-1124 

详情请参阅市网站或咨询。 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000287.html 

 

预防步骤 

预防坡度大的土地塌方等带来的灾害    

最多补助 

500万日元 

提供从悬崖地区搬迁时所需费用的部分补助    

砂防节 2026         时间：６/20（周六）、11:00～15:00 

地点：青叶标志路（青葉シンボルロード） 

※当天请直接到会场（免费）     内容：模型展示及无人机体验等 

思考、做好准备、耐震对策 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s8769/s007983.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s7345/s000848.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000287.html


请利用耐震措施补助制度！    对象：1981年 5月 31日前建造的木制房屋 

●我家房屋的专家诊断（耐震性能调查） 
  由市政府派遣“静冈县耐震诊断加固顾问（静岡県耐震診断補強相談士）” 

进行调查。 请通过电话或服务窗口（建筑安全推进课）申请。 

●加固计划+加固工程 

  建筑士进行详细的耐震评估后，将根据您的生活方式等要求， 

制定 “加固计划 ”并实施 “加固改修工程”。 

补助金额为计划费和施工费总额的 8成（平均自费额约 140万日元）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

还有其他各种补助制度   ※详情请咨询。 

●水泥墙等耐震改修补助制度        ●建造耐震避难处补助制度  

 

 

                    咨询：建筑安全推进课      054-221-1371 

对象：适用灾害救助法时，受害的住家 

紧急修理：向屋顶等受灾的住宅，提供铺垫“蓝色防水布”等救济。 

日常生活所需的最低限度的部分修理：受灾住宅的屋顶、起居室、厨房及厕所等，可以得到为

恢复原状范围进行的应急修理支援。 

注意事项 支援内容有上限。申请时会确认条件，并需提交受损状况的照片。详情请咨询。 

 

 

 

 

民间建筑物喷涂石棉对策 

咨询：建筑安全推进课      054-221-1267 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2574/s007768.html 

 

延长了原本计划于前年度结束的该制度 

为防止因喷涂石棉而带来的健康危害，市政府将补助对象建筑物的分析调查费（最高 25万日

元/每栋）、拆除等施工费（最高 60 万日元/每片用地）的部分费用。详情请参阅市网站或咨

询。 

   

免费 

扩充了补助金：
最多补助 
115 万日元 

万一发生了灾害・・・应急修理制度 

～保护生活！通过防灾、减灾、地震保险，做好准备～ 
为了住宅的重建费用等，也请仔细斟酌是否加入地震保险。 

补助金代领制度 

该制度是指，建筑物所有人（申请人）将其申请的补助金之请款及领取手续委托给 

施工单位，由市政府直接向施工单位支付补助金。 

由于申请人只需准备“工程费用扣除补助金额后的差额部分”，因此可以减轻前期资金 

负担。 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2574/s007768.html

