
  符合接种条件的对象，可免费接种。有接种意愿者，请提前向医疗机构预约后前往接种。

可接种医疗机构名单请查看静冈市官方网站。 
  关于各类疫苗的最新效果、副作用等信息，请参阅日本厚生劳动省官方网站。 

厚生劳动省网站: 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou

/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/index.html 

●HPV（人乳头瘤病毒）疫苗 

  绝大多数宫颈癌是由感染“人乳头瘤病毒（HPV）”引起的。据统计，大多数女性一生中

至少会感染一次 HPV。受到感染后的大多数人的病毒也都会随着时间自然消失，但有一部分人

会演变为癌症。接种 HPV疫苗可预防约 80%～90%导致宫颈癌的 HPV感染。 

接种对象：相当于日本小学六年级至高中一年级年龄（出生日期为 2010年 4月 2日至 2015年

4 月 1日）的女性。 

所需物品：母子健康手册、接种者本人及监护人的身份证明（如个人编号卡〔My Number Card〕

等） 

※无需携带预防接种贴纸（接种通知单/予防接種シール）。 

接种次数：2次或 3次（根据开始接种年龄及接种间隔不同而有所区别）。 

☆完成全部接种约需 6个月，请合理安排接种时间。 

市网站: https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2371/s003366.html 

●MR（麻疹・风疹）联合疫苗 

  MR 联合疫苗可预防传染性极强，可能引发肺炎等严重并发症的麻疹和风疹。为了获得充

分的预防效果，完成 2次接种非常重要。 

定期接种对象：第 1期 ▶ 1岁儿童的一年期间（从满 1岁前一天起至满 2岁前一天止）。 

第 2期 ▶ 小学入学前 1 年内的儿童（出生日期为 2020年 4月 2日至 2021 年 4月 1日） 

所需物品：母子健康手册、本课寄送的预防接种贴纸（接种通知单）、接种者本人及监护人的

身份证明（如个人编号卡〔My Number Card〕等） 

※符合条件者可免费接受疫苗接种及相关检查。请务必确认自己的年龄及是否符合接种条件。 

 

预防接种贴纸（接种通知单/予防接種シール） 

预防接种疫苗种类 麻疹・风疹联合疫苗 11 

编号 12345678 

姓名 静冈 葵 

出生年月日 2025年 4月 1日 

市网站:（MR）https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2371/s013036.html 

 

咨询：感染症对策课 054-249-3173 

关于 2026 年度 HPV 疫苗和 MR（麻疹・风疹）疫苗接种 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/index.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2371/s003366.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2371/s013036.html


风疹抗体检测 
 

  符合条件者、可免费接受抗体检测。接受检测前，需提前申请“检查申请单（受診票）”。 

 

检测对象：在静冈市有居民登记（住民票），且符合以下任一条件者： 

・计划怀孕的女性 

・计划怀孕女性的配偶或伴侣 

・与孕妇共同居住的家庭成员 

市网站（风疹抗体检查）： 

 https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2371/s003395.html 

 

申请方式 

① 在静冈市官方网站“风疹抗体检测（風しん抗体検査）”页面填写申请表；或拨打静冈市呼

叫中心电话：☎ 054-200-4894 进行申请。 

 

② 收到“检查申请单（受診票）”后，请向指定医疗机构预约检查。 

※ 如检测结果显示抗体不足，可免费接种风疹疫苗。 

详情请参阅静冈市官方网站「预防接种」页面。

市网站（预防接种）： 

  https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2371/s003375.html 

咨询：感染症对策课 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2371/s003395.html
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2371/s003375.html

