
 

请做好海啸灾害预防准备！ 

要点１ 为能安全从海啸灾害避难，请平时就通过海啸预警图确认好海啸避难设施及避难路线。 

用智能手机确认 

静冈市地理信息系统 

“静冈地图”（しずマップ）→防灾、安全信息（防災・安全情報）→ 

“海啸预警图”（津波ハザードマップ）→ 显示地图→ 选择想确认的内容 

小程序  https://city.shizuoka.geocloud.jp 

用小册子确认 

※请向危机管理课、各区地域总务课索取小册子版“静冈市海啸预警图”。  

 

 

 

 

 

 

作为避难所需信息，在静冈市海啸预警图上，登载着“基准水位”。 

要点２ 制作“我的避难计划”！ 

  市和县共同制作的防灾启蒙资料“我的避难计划”，只要根据向导确认必要事项，便能简单制

作。为应对灾害风险，在“什么时机”、“在哪里”避难，为应对紧急情况，请事先制作、确认！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
请以要点１和要点２为基础，进行实际演习吧！ 
 

2024年度海啸避难训练      3月2日（周日）10:00～ 
 

为能从海啸中逃生，尽快避难尤为重要。 

在训练中，确认海啸紧急避难场所、海啸避难大楼、避难路线和避难所需时间，有助于采取更安

全的避难行动。 

居住在海啸淹水区域的人，请积极参加！ 
 
 

◆海啸淹水预测区域（训练对象区域） 

骏河区 中岛、大里东、宫竹、大谷、久能、长田南、川原 

清水区 辻、江尻、入江、滨田、冈、清水、不二见、驹越、折户、三保、袖师、兴津、蒲原、由比 

 

 

基准水位＝淹水深度＋逐渐上升的高度 

※基准水位是指，在淹水深度加上海啸碰撞在建筑物等时逐渐上升的高度。 

海啸  明确避难场所的高度  地盘高度  淹水深度  基准水位 

◆以包括海啸淹水预测区域的地区为对象，制作了基本格式。 

◆计划于2025年度末前，以市内全体区域为对象，进行制作。 

※下记为每个地域的格式 

   https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000316.html 

https://city.shizuoka.geocloud.jp/
https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4268/s000316.html


◆训练的流程         

通过同声无线广播（防灾无线电）、市防灾广播、市防灾电子邮件进行通知。 

10:00  发生地震 

10:03  发表大海啸警报  

・确保自身安全后，请立刻前往安全的地方避难。 

・请到海啸紧急避难场所或海啸避难大楼等处避难。 

※训练的日期和时间，各区域有所不同，请确认居住地区的自主防灾会。 

 

   咨询:危机管理课 054-221-1248（静冈厅舍新馆３楼） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翻译： 

静冈市  国际交流课 


