
为您提供市政府的育儿支援信息！ 

  为了让育儿安心且愉快，我们通过市官网和 LINE 等渠道发布育儿支援信息，欢迎利用。 

Chamshizuoka（ちゃむしずおか）（静冈市育儿支援综合网站） 

●面向儿童的活动信息 

●有需要时的咨询窗口 

●“儿童的避风港（居場所）”信息 

等汇总的门户网站。 

还有应用小程序！ 

https://shizuoka-city.mamafre.jp/ 

 

静冈育儿纽带 LINE 

 市官方 LINE 账号会根据怀孕周数或孩子月龄，及时推送成长发育信息、预防接种与健康 

    检查通知等。 

●注册入口如下： 

   https://page.line.me/120nefsk 

 

静冈市育儿手册（しずおかし子育てハンドブック） 

登载面向育儿家庭的补助与补助制度、就学援助制度、单亲家庭支援等信息。 

电子版与发放地点如下： 

 https://www.city.shizuoka.lg.jp/s5783/s001941.html 

  咨询：儿童未来课 054-221-1169 

 

 

病儿・病后儿童托育室“Pokke（ぽっけ）”开放 

以往市内共有 4处病儿・病后儿童托育室，自 9月 1日（周二）起新增一处保育室。 

◆地点：清水医院 院内部保育所内 

◆可保育时间：周一～周五 8:30～17:00 

◆定员：3名 

◆申请方式：通过网络预约系统“teote（テオテ）”（原名：Azukaruko-chan（あずかるこちゃ

ん））预约 

※有关适用对象与费用等详细信息，请参阅下记市官网。 

 https://www.city.shizuoka.lg.jp/s8493/s002018.html 

 

    关于“急病时安心托管保育（急病時あんしん預かり保育）”， 

即在登园后如出现身体不适，由护士到园接送并陪同就医后托管的服务，详情请参阅下记网站： 

     https://www.city.shizuoka.lg.jp/s8493/s013039.html 

       咨询：儿童园运营课 054-221-1094 
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