
关于国民健康保险被保险者证（保险证） 

  由于法律的修订，伴随保险证的废止，自２０２４年 12 月 2 日起，国民健康保险被保

险者证（保险证）将不再新发或重新发行。 

  但，您目前持有的保险证在有效期内（最长截至２０２５年 7月末）仍可继续使用，因

此请勿丢弃。 

自２０２４年１２月２日以后・・・ 

●新加入国民健康保险的人士 

●丢失保险证的人士 

●姓名变更、迁居、负担比例变更等，保险证的记载内容发生变更的人士 

●即将迎来７０岁生日的人士（为确认负担比例） 

将发放以下材料（邮寄） 

个人编号保险证 

持有者 未持有者 

资格信息通知书 资格确认书 

 

保险证的有效期届满后・・・ 

  向加入国民健康保险的人士，将于２０２５年７月内邮寄“资格确认书”或“资格信息

通知书”。 

以下情况可直接发放资格确认书，无需申请： 

●未办理个人编号卡 

●已持有个人编号卡但未登记作为健康保险证使用 

●个人编号卡的电子证明书已过有效期（包含卡片本体有效期已过） 

※对于因高龄或残障等原因，在使用个人编号保险证受诊时有困难的需特殊照顾者，可以申

请发放“资格确认书”。 

 

个人编号保险证 

  是指已登记可以作为保险证使用的个人编号卡。 

资格信息通知书 

  是为了让持有个人编号保险证的人士确认登记内容而发放的 A4 尺寸的书面材料。仅凭

资格信息通知书无法在医疗机构就诊，在就诊时须出示个人编号保险证。在不能使用个人编

号保险证的医疗机构，出示个人编号保险证与资格信息通知书可按一定比例负担医疗费用。 

 

资格确认书 

  对于未持有个人编号保险证的人士，作为代替原来的保险证，将发放与保险证同样尺寸

的“资格确认书”。在医疗机构受诊时出示“资格确认书”可按一定比例负担医疗费用。 

 

可通过下记门户网站登记个人编号保险证！ 

●个人编号保险证登记支援窗口（各区役所１楼） 

 支援窗口热线中心 ０５０－５３６９－９４７２ 

●设置在医疗机构或药局窗口的读卡器 

●Seven银行的 ATM 

●个人编号门户网站 https://services.digital.go.jp/mynaportal/ 

 

 

个人编号宣传吉祥物 

Maina-chan 
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