
ひとりで抱え込まないで！ 
 
 
 
 

静岡市





一緒に考えていきましょう。 

このリーフレットを
見て相談しにきました。

このまま介護して
いくのは…

リーフレットのお問い合わせ先
静岡市役所 地域包括ケア推進課

℡ ：054-221-1203
Fax：054-221-1577

私のことで家族が
苦労しているのでは…

※このリーフレットは静岡市と静岡福祉大学社会福祉学部楢木博之
教授及び楢木ゼミの学生9名が協力して作成しました。


