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静岡市配食型見守りサービス＜事業者登録票＞  

事業者名 宅配クック １ ２ ３ 静岡桜橋店 

連絡先、受付時間 
電話番号  054-355-5123   

ＦＡＸ   054-352-8720   

受付時間 

 9：00～17:00 

※時間外留守番電話対応あり 

配食可能圏域 

【市街地地域】 
全域（中山間地域除く） 

【中山間地域】 

 無 

実施曜日、配達時間 
昼食：月～金 9:30～12:00 

夕食：月～金 13:30～17:00 

休業日  正月三が日 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事メニュー 

利用料（利用者負担） 

特色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 幸たんぱく食 

ごはん 170g 

カロリー520kcal 前後・塩分 3g 以下 

４６３円 

・毎食必ずたんぱく質を「20g以上摂取」できるお食事 

・口腔機能維持・フレイル予防・低栄養予防 

・「幸たんぱく食」を食べることで「身体機能の低下が鈍化傾向に！」 

 身体の衰えが「ゆるやか」になると国立筑波大学監修の元 

新たなエビデンス結果が生まれました。 

② 普通食 

ごはん 170g 

カロリー500kcal 前後・塩分 3g 以下 

４２４円 

・健康に配慮し毎日の食事を楽しみたい方へ 

・１番人気商品 

③ カロリー・塩分調整食 624 円 
・カロリーと塩分量を一定量に調整（おかず 240kcal 前後・塩分 2g以下） 

・糖尿病の方向けのお食事 

④ たんぱく・塩分調整食 624 円 

・たんぱく質・塩分・リン・カリウムを制限 

・腎臓病の方向けのお食事 

⑤ 透析食 624 円 

・カロリー・塩分・リン・カリウムを制限 

・透析治療中の方向けのお食事 

　　　　　　　　（修正箇所）

　　　　　　　　　宅配クックの料金改定
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食事メニュー 

利用料（利用者負担） 

特色 

 

⑥ 消化にやさしい食 624 円 

・消化機能が弱っている方向けの胃や腸に負担の少ないお食事 

・消化器系の手術後等にご利用ください 

⑦ やわらか食 624 円 

・「特許技術・凍結含浸法」を使用した咀嚼サポート食（スマイルケア食） 

見た目、食材の形そのままで食欲増進につなげられるお食事 

※スマイルケア食は農林水産省が策定した新しい介護食品の愛称です。 

⑧ ムースセット食 624 円 

・食材毎にムースをつくりお料理を演出 

・嚥下サポート食（スマイルケア食） 

※スマイルケア食は農林水産省が策定した新しい介護食品の愛称です。 

⑨ 健康ボリューム食 527 円 

塩分量平均 3ｇ以下、活動量の多い方向けのお食事 

活動的でしっかりとお食事を楽しみたい方向け 

普通食・幸たんぱく食と比較して、おかず約 1.3 倍程度の量です。 

容器の回収の有無 

容器は衛生面を考慮して使い捨て容器です。（燃えるゴミで廃棄可） 

※レンジ対応容器で、1 分ほど温めていただいても美味しくお召し上がりいた

だけます。 

支払い方法 月末まとめ払い、振込、口座引落、毎回払い 

注意事項 昼食 14 時・夕食は 20 時までにお召し上がりください。 

キャンセルの連絡 
昼食…17:00 までに連絡をお願いいたします。   留守電対応 

夕食…17:00 までに連絡をお願いいたします。 

特徴など 

一口大・刻み・おかゆなどご要望に応じて応対いたします。 

主菜のみ（普通食）アレルギー等による差し替えを行っておりますので、 

ご相談ください。 

お渡しの仕方や声かけの仕方等、ご利用者様に合わせて行います。 

毎月「特別弁当（ご馳走の日）」の推奨日がございます。 

※（例）うな丼、てんぷら、全国各地の名産物など・・・お楽しみに！ 

毎月「どんぶり」の推奨日がございます。 

認知症予防として、ちぎり絵 や 塗り絵 の配布等を行っております。 

配達員は認知症サポーターオレンジリングの受講を行っています。 

【市からのお知らせ】 

事業の目的・内容案内 

このサービスは、高齢者者向けの食事の配達を通して、安否確認を行います。

可能な限り住み慣れた地域において安心して生活するための見守りサービス

です。市が負担している経費は安否確認作業料、利用者様が負担する経費は、

食事代です。上記「食事メニューと利用料」欄をご覧ください。 

 




































