
(1)一人暮らし高齢者世帯　                    　(2)高齢者のみの世帯

(3)高齢者と18歳未満の同居人のみの世帯

(4)

(5)

①申込み

　

 
　　室内

 

◎配付対象者・・・次の世帯に属する高齢者（65歳以上の方（今年度中に６５歳以上になる方を含む。））

高齢者と18歳以上65歳未満の同居人の世帯だが、同居人が身体的・精神的に障がいがあり、生活に不
安がある世帯

高齢者と18歳以上65歳未満の同居人の世帯だが、日中又は夜間に高齢者だけの状態になり、生活に不
安がある世帯

S救

静岡市では、ひとり暮らし高齢者や高齢者のみで生活されている方などが、自宅で救急状態になった時の
迅速な対応と日常生活を安心して送ることができるよう、S救（エスキュー）セットを配付します。（無料）

◎「S救セット」って何？

◆どんな時（どのように）に使うの？

①セットの配付を希望する人は、各区役所高齢介護課の窓口で申し
込み、配付を受けます。（一人で申し込みが困難な方は、自治
会・町内会や民生委員など地域の協力を得て申し込みます。）

⑥駆け付けた人は、救急車の要請とともに冷蔵庫の中からＳ救セットを取り出し、緊急連絡先
に連絡を取り、駆け付けた救急隊に「緊急連絡カード」等を引き継ぎます。

⑦救急隊は、かかりつけ医や服薬情報などから搬送先や医師への引き継ぎに役立てます。
⑧引き継ぎを受けた医療機関は、「緊急連絡カード」の内容を、医療行為の参考や家族等との

連絡に役立てます。

②

③

②配付された人は、「緊急連絡カード」に
必要事項を記入し、筒に入れます。

③筒を自宅の冷蔵庫の中に保管します。
④表示マグネットを冷蔵庫のドア表面に

貼り付けます。
⑤表示シールを玄関先から見えないように

室内にも貼り付けます。

◆緊急事態に備えて

＜もしも…の時＞
救急車を要請するような緊急時や

災害時における身元確認などが考え
られますが、救急時については、次
のような例になります。

セット内容：筒、緊急連絡カード、表示マグネット
表示シール、取扱説明書

冷蔵庫

市

表示ﾏｸﾞﾈｯﾄ

表示シール

筒 ⑤
④

問合せ先
葵 区高齢介護課 221-1089

駿河区高齢介護課 287-8678
清水区高齢介護課 354-2162
蒲原出張所福祉係 385‐7790

無料

⑥

⑦

⑧

※緊急連絡カードのほかに

(お持ちの方は)健康保険

の資格確認書(写)や

診察券(写)、薬の説明書

を入れてもよいです。

「緊急連絡カード」

氏名などの基本情報の他

緊急連絡先、持病、かか

りつけ医、服薬情報など

を記入します。


