
【お申込み】静岡市役所 地域包括ケア推進課 ☏054-221-1623

右記QRコードからもお申込みいただけます→

認知症を基礎から学び、認知症への恐れや偏見、差別もなくし、 認知症に

なっても安心して暮らせる社会について考えてみませんか。

認知症になったら何もわからなくなる、ふつうの生活を送れなくなる、

というようなイメージをもってはいないでしょうか。

認知症サポーター養成講座
自分や家族、身近な人が認知症になった時のために

受講料
無料開催日：令和７年１１月８日（土）

時 間：１４時～１５時３０分（受付開始１３時４５分～）

会 場：静岡市地域福祉共生センターみなくる

南部図書館２階 地域交流ホール（駿河区南八幡町３番１号）

※駐車場の台数に限りがありますので公共交通機関をご利用ください 

ＭＣＩ予防プログラム体験や

❖この講座を受講した人は「認知症サポーター」です。

認知症サポーターは、何か特別なことをする人ではなく、認知症について正しく理解

し、自分のできる範囲で認知症の人やそのご家族を温かく見守る応援者です。

◎受講には事前の
お申込みが必要です

南部図書館 と スペシャルコラボ

南部図書館からのお話も聞けます
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