
会場 日程

11月10日 11月17日 12月1日 12月8日 12月15日

12月22日

9月29日 10月6日 10月27日10月20日

8月25日

9月1日 9月8日 9月15日

7月14日 7月21日 7月28日 8月4日 8月18日6月30日 7月7日

清水テルサ
毎週（火）

10:30〜11:30
清水区島崎町223

6月2日 6月9日 6月16日 6月23日

11月13日

11月20日 11月27日 12月4日 12月11日 12月18日 12月25日

10月16日 10月23日 10月30日

8月14日 8月21日

8月28日 9月4日 9月11日 9月18日 9月25日 10月2日 10月9日

7月3日 7月10日 7月17日 7月24日 7月31日 8月7日

11月6日

みなくる
毎週（金）

10:30〜11:30
駿河南八幡町3-1

6月5日 6月12日 6月19日 6月26日

11月12日

11月19日 11月26日 12月3日 12月10日 12月17日 12月24日

10月1日 10月8日 10月15日 10月22日 10月29日 11月5日8月27日 9月3日 9月10日

8月6日 8月13日 8月20日

令和8年度 静岡型認知症・ＭＣＩ予防プログラム 各区常設会場日程表

ラペック静岡
毎週（木）

10:30〜11:30
静岡市葵区本通
７丁目11‐9

6月4日 6月11日 6月18日 6月25日 7月2日 7月9日

9月17日 9月24日

7月16日 7月23日 7月30日


