
生活
せいかつ

の希望
き ぼ う

や目標
もくひょう

、自己
じ こ

実現
じつげん

にむけて取
と

り組
く

みたいこと

□

□

□

□ その他
た

□ □ その他
た

□

□

□ その他
た

こどもを預
あ ず

かってほしい

□

（当
あ

てはまる内容
ない よ う

にチェックしてください） 希望
き ぼ う

する時間数
じ か ん す う

等
など

日
に ち

／月
つ き

日
に ち

／月
つ き

通所
つ う し ょ

受給者
じゅきゅう しゃ

証
しょう

番号
ばん ご う

2210012345

2年
ねん

5

０５４
連絡先
れん ら く さ き

電話
で ん わ

番号
ばん ご う

短期
た ん き

入所
にゅ う し ょ

保育
ほ い く

所
し ょ

等
と う

訪問
ほ う も ん

支援
し え ん

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

日
にち

月
がつ

平成
へいせい

保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い 221

しみず　みほ

118

△△△△

4

しみず　ゆい

―

目標
もくひょう

達成
たっせい

時期
じ き

月
が つ

□

清水　三保

児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

日
に ち

平成
へい せ い

利用
り よ う

サービスの期
きか

間
ん

終了
しゅうりょう

時期
じ き

利用
り よ う

サービスの期
きか

間
ん

終了
しゅうりょう

時期
じ き

　　回
か い

／月
つ き

□

学校や放課後等デイサービスの仲間と楽しく過ごしたい。

障害
しょうがい

児
じ

通所
つ う し ょ

支援
し え ん

の利用
り よ う

に関
かん

すること

サービス種類
しゅ る い

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

番号
ばんご う

12345

希望
き ぼ う

する支援
し え ん

内容
ない よ う

希望
き ぼ う

する福祉
ふ く し

サービス

作成
さ く せ い

補助
ほ じ ょ

者
し ゃ

氏名
し め い

（保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

の場合
ば あ い

のみ）

利用者
り よ う し ゃ

氏名
し め い

その他
た

　注意
ちゅうい

してほしいこと

□

□

□

時間
じ か ん

／月
つ き

身体
し ん た い

介護
か い ご

通院等
つ う い ん と う

介助
か い じ ょ

行動
こ う ど う

援護
え ん ご

□ 移動
い ど う

支援
し え ん

こどもが外出
がいしゅつ

するときに支援
し え ん

してほしい 通院等
つ う い ん と う

乗降
じ ょ う こ う

介助
か い じ ょ

こどもの入浴
にゅう よ く

、排泄
はい せ つ

、食事
し ょ く じ

等
な ど

の介助
か い じ ょ

を手伝
て つ だ

ってほしい

時間
じ か ん

／月
つ き

時間
じ か ん

／月
つ き

時間
じ か ん

／月
つ き

同行
ど う こ う

援護
え ん ご

児童用
じ ど う よ う

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
な ど

の利用
り よ う

に関
かん

すること（訪問
ほ う も ん

系
け い

）

27 年
ねん

□

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
な ど

の利用
り よ う

に関
かん

すること（その他
ほか

）

□

□

□

児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

（センター）

集団
しゅうだん

生活
せい か つ

において相談
そ う だ ん

したい

こどもに療育
りょ う い く

を受
う

けさせたい

授業
じゅぎ ょ う

の終了
しゅうりょう

後
ご

（休業日
きゅ う ぎ ょ う び

含
ふ く

む）に訓練
く ん れ ん

を受
う

けさせたい

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス

利用
り よ う

サービスの期
きか

間
ん

終了
しゅうりょう

時期
じ き

清水　由比

本人
ほんにん

及
およ

びその家族
か ぞ く

の望
のぞ

む暮
く

らし

（希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

や目標
もくひょう

、課題
か だ い

は何
なん

ですか？）

サービス等
と う

利用
り よ う

計画
け い か く

・障害児
し ょ う が い じ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
け い か く

案
あ ん

（セルフプラン①）
ふりがな

計画
けい か く

作成
さ く せ い

年月日
ね ん が っ ぴ

―
ふりがな

時間
じ か ん

／月
つ き

23

7

□ 医療
い り ょ う

型
が た

児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

□

日
に ち

／月
つ き

日
に ち

／月
つ き

日
に ち

／月
つ き

日
に ち

／月
つ き

日
に ち

／月
つ き

レ

レ

レ

レ



サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン②）

◎週
しゅう

 間
かん

 計
けい

 画
かく

 表
ひょう

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

週
しゅう

単位
たんい

以外
いがい

のサービス

短期入所
（必要なとき）

5:00

4:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

4:00

23:00

0:00

1:00

セルフプラン②（週
しゅう

 間
かん

 計
けい

 画
かく

 表
ひょう

）が作成
さくせい

可能
かのう

な場合
ばあい

は、セルフプラン①と併
あわ

せて提出
ていしゅつ

してください。（作成
さくせい

できない場合
ばあい

はセルフプラン①のみで結構
けっこう

です。）

2:00

3:00

学
校

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

学
校

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

学
校

学
校

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

学
校

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
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