
令和３年度静岡市発達障害者支援センター「きらり」活動報告 

１．令和３年度の相談実績 

 相談支援 発達支援 就労支援 

実人数/延べ件数 

（前年度との比較） 

598 人 / 1,177 件 

（＋131 人/＋617 件） 

1,009 人 / 1,508 件 

（＋196 人/－37 件） 

40 人 / 219 件 

（－23 人/－33 件） 

相談内容の傾向 

医療機関、児発、放デイ等の

情報を求める相談の増加。 

学習の困難さを主訴とする

相談の増加。 

成人期までに支援を受けた経

験のない相談者の多くが困難

化している。 

今後の支援計画 

静岡県公式 HP「（静岡圏域）発

達障害を診察可能な医療機関

一覧」静岡市HP「障害福祉サー

ビス事業所・障害者支援施設等

の紹介」等を用いて情報提供。 

サポートファイルを活用し、

相談者の成育歴、支援計画

の情報の整理を支援。 

サポートファイルを活用し相談

者の生活面・就職に関する課

題の整理を支援。 

 

２．ペアレントメンター事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度静岡市発達障害者支援センター「きらり」活動計画 

１．令和４年度基本計画 

〇 相談支援・発達支援・就労支援・啓発研修への継続した取り組み 

〇 ペアレントメンターの養成と活用に関する事業への継続した取り組み（３名の養成と４０回以上の派遣） 

〇 支援体制サポート強化事業における訪問先と回数の拡大※下表参照 

訪問先 令和３年度 令和４年度（予定） 

こども園等 ２６か所 延べ８８回 ３１か所 延べ１２４回 

小中学校 １６か所 延べ６２回 １８か所 延べ ７２回 

高等学校等 ３か所 延べ１２回 ５か所 延べ ２０回 

就労移行支援事業所 ２か所 延べ ４回 ３か所 延べ １２回 

 

ペアレントメンター養成研修会 

年間３名の修了者養成を目標に実施。 

今年度３名の修了者を加え、計８６名となった。 

 

主な派遣先 

・子育て支援センター親子遊びの会・園学校保護者会 

・きらり主催茶話会・個別相談 
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ペアレント・プログラム 

全６回シリーズを２クール実施。 

参加者：保護者延べ２２名、支援者延べ２３名 

 

出典「ペアレント・プログラムマニュアル」 

履修にあたり大事な点 

・一般の保育士や指導員でも実施できる。「行動で考える」「子ども

をほめる」「孤立している保護者が仲間を見つける」ことが目的であ

り、その後の「ペアレント・トレーニング」にスムーズに移行できる。 

資料１ 


