
配慮して

ほしいこと

があります。

はいりょ

□ 簡単な言葉で説明してください。

□ 書いてあることを音読してください。

□ 筆談で伝えてください。

□ 移動の際、介助してください。

□ ペースメーカーを使用しています。

□ 人工透析をしています。

□ パニックになることがあります。

□ その他

かんたん ことば せつめい

か おんどく

ひつだん つた

いどう さい かいじょ

しよう

じんこうとうせき

た



 
○このカードは、避難所

ひなんじょ

で生活
せいかつ

する際
さい

に、   障しょうがいや病気びょうき

などが理由
り ゆ う

で、周り
まわ  
の人

ひと

に  配慮はいりょ

してほしいことがある場合
ば あ い

に使って
つか    

ください。  
○表面

おもてめん

赤
あか

い枠
わく

の中
なか

に、配慮
はいりょ

してほしいことをレ点
てん

でチェックを 
付
つ

けるか、その他
  た

の欄
らん

に記載
き さ い

してください。   （その他た に記載き さ い

することの例
れい

）     ・聴覚ちょうかく

障がい
しょう    

があります。     ・足あしに障しょうがいがあるので、移動い ど う

するのに車椅子
くるまいす

が      必要ひつよう

です。  
○このカードを自分

じ ぶ ん

の生活
せいかつ

スペースの出入口
でいりぐち

にテープで  貼は ったり、トイレ介助かいじょ

や移動
い ど う

介助
かいじょ

を受けて
う   

いるときに 
身
み

に着
つ

けたり、必要
ひつよう

なときに周り
まわ  
の人

ひと

に見せたり
み    

して 
使
つか

ってください。 
 

配慮してほしいことがあります。
はいりょ

（表面に記載することが難しい場合は、こちらに書いてください。）
おもてめん きさい むずか ばあい か


