
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【ヘルプカードの使い方

つか  かた

】 
 ヘルプカードには、氏名

し め い

や障
しょう

がい・病名
びょうめい

、連絡先
れんらくさき

などを必要
ひつよう

に応
おう

じて書
か

き込
こ

むことができます。 
 必要

ひつよう

だと思
おも

う項目
こうもく

を記入
きにゅう

したら、ご自身
 じ し ん

の障
しょう

がい・病気
びょうき

などの特性
とくせい

や、

考え方
かんが  かた

などに合
あ

わせてカードを持
も

ち歩
ある

くことで、困
こま

ったときやいざというとき

に必要
ひつよう

な支援
しえん

や配慮
はいりょ

を受
う

けるのに役立
やくだ

ちます。 

※無理
む り

に全
すべ

ての項目
こうもく

を記入
きにゅう

する必要
ひつよう

はありません。 

【利用
りよう

にあたって気
き

を付
つ

けること】 
ヘルプカードには重要

じゅうよう

な個人
こじ ん

情報
じょうほう

も含
ふく

まれますので、

取扱
とりあつか

いや紛失
ふんしつ

などには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 
ありがとうございます。 ヘルプカードについての問合わせ先

といあ    さき 
静岡市
しずおかし

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

長寿局
ちょうじゅきょく

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ  

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

企画課
き か く か  

電話
で ん わ

 054-221-1197  FAX 054-221-1494 【ヘルプカードの携帯
けいたい

方法
ほうほう

】 
ヘルプカードを持

も

ち歩
ある

く手段
しゅだん

は、いろいろな方法
ほうほう

が考
かんが

えられます。ご自身
  じしん

に合
あ

った方法
ほうほう

でカードを持
も

ち歩
ある

き、活用
かつよう

しましょう。 
（活

かつ

用例
ようれい

） 
・ヘルプマーク   に「詳

くわ

しくはかばんの中
なか

のヘルプカードを見
み

てください」と記載
き さ い

したシールを貼
は

っておき、ヘルプマークとヘルプカードを一緒
いっしょ

に使
つか

う。 
・財布

さ い ふ

や手帳
てちょう

、定期
て い き

入
い

れなどの中
なか

に入
い

れる。 
・かばんの内側

うちがわ

にカードホルダーをつける。 



 

 

 

 

 


