
さんの「なびシート」

支援者さんと一緒に記入しましょう
し  え ん  し ゃ い っ  し ょ き にゅう
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この記載例は、あくまでも一例です。

見出しの内容については、個人の必要に応じて

ご自由にお使いください。

き 　 さ い  れ い い ち  れ い

み　　だ な い  よ う こ   じ ん

じ   ゆ う つ か

ひ つ  よ う お う
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精神障がい者編
せ い し ん し ょ う          し ゃ へ ん
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身体障がい者編
し ん た い し ょ う          し ゃ へ ん
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「元気な時の私」「具合が悪い時の私」「将来のこと」「夢」

「かかりつけ医」「健康状態のこと（血圧が高め、糖尿病など）」など

げ ん  き

け ん こ う じょうたい け つ あ つ た か とうにょうびょう

と き わたし と き わたしぐ  あ い わ る しょうらい ゆ め

い
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見出しの例
れいみ　だ


