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私

が

障

害

者

の

方

々

と

関

わ

る

こ

と

が

で

き

る

授

業

を

選

ん

だ

理

由

は

、

小

学

生

の

と

き

、

特

別

支

援

級

の

子

と

関

わ

っ

た

り

、

住

ん

で

い

る

地

域

で

障

害

者

の

方

を

見

る

機

会

が

多

く

、

当

時

か

ら

少

し

怖

い

印

象

を

持

っ

て

い

た

た

め

、

普

段

ど

の

よ

う

な

こ

と

を

考

え

て

い

た

り

、

感

じ

て

い

た

り

す

る

の

か

が

気

に

な

っ

た

か

ら

で

す

。

様

々

な

経

験

を

通

し

た

私

の

心

情

の

変

化

を

書

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

ま

ず

体

験

し

た

の

は

、

障

害

の

あ

る

方

の

就

労

支

援

を

行

う

福

祉

事

業

所

に

通

う

利

用

者

の

み

な

さ

ん

と

の

交

流

で

す

。

そ

こ

で

は

、

一

つ

一

つ

丁

寧

に

手

作

業

で

作

っ

て

い

る

コ

ー

ヒ

ー

を

販

売

し

て

い

る

の

で

、

利

用

者

の

方

々

と

コ

ー

ヒ

ー

を

淹

れ

て

お

話

を

し

な

が

ら

飲

み

ま

し

た

。

私

は

人

見

知

り

と

い

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

が

、

障

害

者

の

方

へ

少

し

の

偏

見

が

あ

り

、

正

直

と

て

も

不

安

で

し

た

。

で

す

が

実

際

に

交

流

が

は

じ

ま

る

と

、

私

た

ち

の

名

前

を

す

ぐ

に

覚

え

て

く

れ

て

、

た

く

さ

ん

話

題

を

振

っ

て

く

れ

ま

し
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た

。

お

陰

で

私

も

緊

張

す

る

こ

と

な

く

、

楽

し

む

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

印

象

的

だ

っ

た

の

は

、

笑

顔

で

と

て

も

楽

し

そ

う

に

接

し

て

く

だ

さ

っ

た

こ

と

で

す

。

特

技

も

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

み

な

さ

ん

の

素

敵

な

個

性

が

輝

い

て

見

え

ま

し

た

。

交

流

し

た

事

業

所

は

、

一

人

一

人

の

個

性

を

大

切

に

、

良

さ

に

目

を

向

け

可

能

性

を

伸

ば

す

こ

と

を

コ

ン

セ

プ

ト

に

活

動

さ

れ

て

い

る

そ

う

で

す

。

事

業

所

に

お

邪

魔

し

て

、

普

段

み

な

さ

ん

が

さ

れ

て

い

る

お

仕

事

を

体

験

さ

せ

て

も

ら

っ

た

と

き

も

、

み

な

さ

ん

が

プ

ラ

イ

ド

を

持

っ

て

お

仕

事

を

さ

れ

て

い

る

様

子

が

う

か

が

え

ま

し

た

。

 

こ

の

体

験

を

通

し

て

感

じ

た

の

は

、

障

害

者

の

方

も

私

と

同

じ

だ

と

い

う

こ

と

で

す

。

交

流

前

に

偏

見

が

あ

っ

た

と

書

き

ま

し

た

。

私

は

障

害

者

の

方

に

対

し

、
 

何

か

怒

鳴

ら

れ

た

り

、

ど

ん

な

行

動

を

す

る

の

か

予

想

で

き

な

か

っ

た

り

な

ど

、

怖

い

印

象

が

あ

っ

て

身

構

え

て

い

た

部

分

が

あ

り

ま

し

た

。

配

慮

が

必

要

な

時

も

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

す

が

、

特

性

や

傾

向

が

あ

る

か

ら

、

障

害

者

だ

か

ら

と

、

非

難

さ

れ

る

理

由

に

は

な

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

も

大

切

な

個

性

だ

と
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い

う

こ

と

に

気

が

つ

き

ま

し

た

。

こ

の

、

特

性

や

個

性

は

あ

っ

て

も

障

害

者

だ

か

ら

、

と

い

う

の

は

無

い

と

い

う

言

葉

も

、

講

座

を

受

け

て

印

象

に

残

っ

た

言

葉

で

す

。

車

椅

子

で

生

活

を

す

る

方

で

、

私

た

ち

に

伝

え

た

い

こ

と

と

し

て

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

障

害

者

と

呼

ば

れ

る

人

が

大

変

な

わ

け

で

は

な

く

、

誰

で

も

障

害

を

抱

え

て

い

ま

す

。

例

え

ば

め

が

ね

や

コ

ン

タ

ク

ト

を

し

て

い

る

人

を

言

い

換

え

る

と

視

覚

障

害

者

と

言

え

る

わ

け

で

す

。

こ

の

言

葉

で

多

く

の

こ

と

に

気

づ

か

さ

れ

た

気

が

し

ま

す

。

人

に

は

そ

れ

ぞ

れ

苦

手

分

野

が

あ

っ

て

、

で

き

な

い

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

 

す

な

わ

ち

全

員

に

一

つ

欠

点

、

言

い

換

え

て

障

害

が

あ

る

こ

と

は

不

思

議

な

こ

と

で

は

な

い

わ

け

で

す

。

こ

の

お

話

で

自

分

の

中

で

す

ご

く

腑

に

落

ち

て

、

共

感

で

き

ま

し

た

。

こ

の

こ

と

に

気

が

つ

け

る

と

、

人

は

変

わ

れ

る

と

思

い

ま

す

。

私

に

は

、

他

者

を

尊

重

し

よ

う

と

い

う

気

持

ち

が

生

ま

れ

ま

し

た

。

 

 

障

害

者

の

方

に

対

し

て

、

知

ら

ぬ

間

に

怖

さ

や

比

較

す

る

気

持

ち

を

持

つ

の

は

、

全

員

一

度

は

経

験

が

あ

る

だ

ろ

う

と

思

い

ま

す

。

し

か

し

、

障

害

者

の

方
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々

も

私

た

ち

と

同

じ

で

あ

る

と

感

じ

る

こ

と

が

で

き

た

今

、

外

見

だ

け

で

判

断

す

る

こ

と

の

愚

か

さ

を

感

じ

ま

す

。

ま

ず

は

色

々

な

人

が

い

る

と

い

う

こ

と

を

知

り

、

受

け

入

れ

る

。

そ

し

て

心

に

ゆ

と

り

を

持

っ

て

生

活

し

て

い

け

ば

、

も

っ

と

住

み

や

す

く

、

優

し

い

世

界

に

な

る

と

思

い

ま

す

。

ま

ず

は

私

か

ら

、

そ

し

て

家

族

や

友

だ

ち

に

優

し

い

輪

が

広

が

る

こ

と

を

願

い

な

が

ら

、

生

活

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 


