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自

己

紹

介

 

野

田

 

萌

々

香

 

 

私

は

大

学

四

年

生

で

す

。

し

か

し

来

年

度

に

卒

業

す

る

の

は

難

し

い

で

し

ょ

う

。

そ

う

…
…

留

年

が

確

定

…
…

留

年

確

定

さ

ん

、

留

、

確

、

さ

ん

…
…

ん

ー

あ

の

飴

を

久

々

に

食

べ

て

み

よ

う

か

な

ぁ

。

お

っ

と

、

さ

っ

そ

く

話

が

脱

線

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

こ

れ

は

私

の

特

性

で

す

。

ど

う

も

私

の

脳

み

そ

は

連

想

ゲ

ー

ム

が

得

意

な

よ

う

で

す

。

自

己

紹

介

の

続

き

を

し

ま

し

ょ

う

。

私

は

二

十

数

年

前

に

生

を

享

け

て

か

ら

、

大

学

三

年

生

の

七

月

頃

ま

で

「

健

常

者

」

と

し

て

生

き

て

き

ま

し

た

。

そ

の

夏

、

二

十

歳

に

し

て

心

す

で

に

朽

ち

た

り

…
…

。

高

校

生

ま

で

は

そ

こ

そ

こ

順

調

な

人

生

だ

っ

た

の

で

す

が

、

大

学

が

ど

う

に

も

自

分

に

合

わ

な

か

っ

た

よ

う

で

、

身

の

周

り

で

大

変

多

く

の

不

都

合

が

起

こ

り

ま

し

た

。

簡

潔

に

状

況

を

説

明

し

ま

す

と

、

下

宿

先

に

一

人

寂

し

く

引

き

こ

も

り

、

見

事

に

単

位

を

落

と

し

て

留

年

確

定

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

今

と

な

っ

て

は

黒

歴

史

と

し

て

笑

っ

て

話

せ

ま

す

が

、

当

時

は

心

も

身

体

も

限

界

で

し

た

。
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「

あ

ー

こ

れ

は

マ

ズ

イ

ぞ

。」

と

病

院

に

行

っ

て

み

る

と

「

Ａ

Ｄ

Ｈ

Ｄ

」

と

診

断

が

つ

き

ま

し

た

。

診

断

書

を

大

学

に

提

出

し

て

、

今

は

「

障

害

学

生

」

を

や

っ

て

い

ま

す

。

服

薬

だ

け

で

は

私

の

「

障

害

」

は

決

し

て

治

り

ま

せ

ん

の

で

、

大

学

側

の

「

障

害

」

を

合

理

的

配

慮

に

よ

っ

て

取

り

除

き

、

再

び

学

業

に

専

念

で

き

る

環

境

を

整

え

ま

し

た

。

現

在

は

順

調

で

す

。

「

自

己

紹

介

」

第

一

章

、

め

で

た

し

め

で

た

し

。

 

 

自

己

紹

介

の

第

二

章

で

す

。

実

は

私

は

支

援

者

の

立

場

で

も

あ

り

ま

す

。

大

学

一

年

生

か

ら

約

三

年

間

、

障

害

者

施

設

で

夜

勤

の

世

話

人

と

し

て

働

い

て

い

ま

す

。

こ

の

仕

事

を

は

じ

め

た

理

由

は

、

夜

勤

の

ア

ル

バ

イ

ト

代

と

髪

色

自

由

の

条

件

に

魅

力

を

感

じ

た

か

ら

で

す

。

そ

ん

な

い

か

に

も

学

生

ら

し

い

動

機

で

世

話

人

を

は

じ

め

た

私

で

す

が

、

気

が

付

け

ば

三

年

も

過

ぎ

て

い

ま

し

た

。

思

い

返

す

と

初

っ

端

か

ら

み

ず

み

ず

し

い

オ

レ

ン

ジ

頭

で

出

勤

し

て

…
…

で

も

意

外

と

派

手

な

髪

色

は

ウ

ケ

が

良

く

て

…
…

一

番

の

お

気

に

入

り

の

ヘ

ア

カ

ラ

ー

は

…
…

。

あ

ー

！

ま

た

話

の

軌

道

が

ズ

レ

ま

し

た

。

Ｊ

Ａ

Ｘ

Ａ

も

び

っ

く

り

！

え
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ー

と

、

私

が

こ

こ

で

伝

え

た

い

の

は

、

人

生

で

初

め

て

障

害

と

真

剣

に

向

き

合

っ

た

の

は

こ

の

仕

事

が

き

っ

か

け

だ

っ

た

、

と

い

う

こ

と

で

す

。

世

話

人

で

も

や

っ

て

い

な

け

れ

ば

、

こ

の

先

も

深

く

関

わ

ら

な

か

っ

た

で

あ

ろ

う

、

様

々

な

障

害

を

持

つ

人

た

ち

と

出

会

い

ま

し

た

。

最

初

の

頃

は

そ

れ

は

も

う

緊

張

し

ま

し

た

。

正

直

、

恐

れ

も

あ

り

ま

し

た

。

し

か

し

、

そ

う

い

っ

た

気

持

ち

が

湧

く

の

は

相

手

を

よ

く

知

ら

な

か

っ

た

か

ら

で

す

。

こ

れ

ま

で

自

分

が

「

障

害

」

に

目

を

向

け

て

こ

な

か

っ

た

か

ら

で

す

。

仕

事

を

続

け

る

う

ち

に

そ

う

い

っ

た

気

持

ち

は

吹

き

飛

び

、

活

き

活

き

と

支

援

に

向

き

合

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

今

で

は

、

施

設

の

利

用

者

さ

ん

と

顔

を

合

わ

せ

る

の

が

毎

週

の

楽

し

み

で

す

。

大

学

に

行

け

て

い

な

い

間

も

世

話

人

は

続

け

て

い

ま

し

た

。

夜

勤

の

一

晩

の

う

ち

に

喜

怒

哀

楽

（

た

ま

に

不

穏

）

を

豊

か

に

感

じ

ら

れ

る

仕

事

は

、

当

時

の

荒

ん

だ

心

に

効

き

ま

し

た

。

ま

た

、

自

立

支

援

と

は

何

た

る

か

、

共

生

社

会

は

如

何

に

す

べ

き

か

、

と

深

夜

帯

に

思

考

に

耽

る

よ

う

に

な

っ

て

か

ら

、

自

然

と

学

業

へ

の

意

欲

が

戻

っ

て

き

ま
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し

た

。

そ

し

て

何

よ

り

も

、

利

用

者

さ

ん

と

の

触

れ

合

い

が

私

を

支

え

る

柱

と

な

っ

て

い

ま

し

た

。

「

来

て

く

れ

て

嬉

し

い

な

。」

「

の

だ

さ

ん

な

ら

安

心

だ

。」

「

の

だ

さ

ん

、

ま

た

来

て

ね

。」

利

用

者

さ

ん

が

く

れ

る

言

葉

が

心

を

温

め

ま

す

。

支

援

の

中

で

「

も

う

嫌

い

だ

。」

な

ん

て

言

わ

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

け

れ

ど

、

い

つ

も

全

力

で

向

き

合

っ

て

い

ま

す

。

 

 

学

生

生

活

の

話

を

も

う

少

し

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

自

己

紹

介

の

第

三

章

で

す

。

引

き

こ

も

り

の

暗

黒

時

代

は

、

お

先

真

っ

暗

で

、

ひ

と

り

ぼ

っ

ち

で

、

将

来

へ

の

漠

然

と

し

た

不

安

で

、

闇

雲

に

同

じ

と

こ

ろ

を

ひ

た

す

ら

ウ

ロ

ウ

ロ

し

て

い

る

よ

う

な

感

覚

で

し

た

。

し

か

し

、

自

分

の

周

り

が

暗

け

れ

ば

暗

い

ほ

ど

見

上

げ

た

星

空

は

綺

麗

に

見

え

ま

す

。

自

分

の

あ

り

の

ま

ま

を

受

け

入

れ

て

く

れ

る

環

境

が

す

ぐ

そ

ば

に

あ

る

こ

と

に

、

私

は

気

が

付

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

「

障

害

」

の

ラ

ベ

ル

が

一

枚

ペ

タ

リ

と

貼

ら

れ

た

と

こ

ろ

で

、

私

は

こ

れ

か

ら

も

同

じ

私

で

す

。

「

普

通

の

大

学

生

」

に

一

番

囚

わ

れ

て

い

た

の

は

自

分

で

し

た

。

変

わ

ら

ず

近

く

に

い

て

く

れ

る

友

人

が

い

て

、

理

解
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の

あ

る

先

生

方

が

い

て

、

信

頼

で

き

る

相

談

場

所

が

あ

っ

て
…

…

。

私

は

と

て

も

恵

ま

れ

て

い

ま

す

。

時

々

、

脳

内

連

想

ゲ

ー

ム

が

止

ま

ら

ず

に

、

負

の

感

情

の

大

渦

に

巻

き

込

ま

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

し

か

し

、

自

分

の

居

場

所

を

見

つ

け

ら

れ

た

の

で

、

そ

ん

な

時

も

な

ん

と

か

戻

っ

て

来

ら

れ

ま

す

。

 

 

私

は

大

学

で

「

障

害

学

」

を

学

ん

で

い

ま

す

。

障

害

学

は

、

障

害

を

医

療

や

福

祉

の

枠

組

み

で

は

な

く

、

社

会

や

文

化

の

中

で

捉

え

る

学

問

分

野

で

す

。

十

有

五

に

し

て

学

を

志

す

…
…

、

私

は

と

う

に

二

十

歳

を

過

ぎ

ま

し

た

が

、

よ

う

や

く

学

問

に

志

を

立

て

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

「

支

援

者

」

の

立

場

、

「

当

事

者

」

の

立

場

を

併

せ

持

つ

私

だ

か

ら

見

え

る

世

界

も

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

「

普

通

」

と

は

何

か

、

「

障

害

」

は

ど

こ

に

あ

る

の

か

、

こ

れ

ま

で

暗

闇

で

葛

藤

し

て

き

た

こ

と

を

学

問

に

昇

華

で

き

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

こ

れ

か

ら

も

居

心

地

の

良

い

大

学

で

精

一

杯

学

ん

で

い

き

た

い

で

す

。

 

 

最

後

に

今

後

の

抱

負

も

書

い

て

お

き

ま

す

。

私

は

将

来

あ

れ

み

た

い

な

存

在

に

な

り

た

い

で

す

。

あ

れ
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で

す

、

ア

レ

。

お

花

を

生

け

る

Σ
π

ό
γ

γ
ο

ς

み

た

い

な

…
…

あ

ー

ギ

リ

シ

ア

語

の

授

業

も

単

位

を

落

と

し

て

し

ま

っ

た

っ

け

な

…
…

ス

ポ

ン

ゴ

ス

だ

け

は

強

烈

に

脳

裏

に

焼

き

付

い

て

離

れ

…
…

あ

！

と

に

か

く

私

は

「

お

花

を

生

け

る

ス

ポ

ン

ジ

」

の

よ

う

な

存

在

に

な

り

た

い

の

で

す

。

水

を

た

っ

ぷ

り

吸

収

し

た

柔

ら

か

な

土

台

で

綺

麗

な

花

を

支

え

る

ス

ポ

ン

ゴ

ス

！

よ

く

学

び

よ

く

経

験

し

て

、

豊

か

に

蓄

え

た

心

で

何

事

も

柔

軟

に

受

け

止

め

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

た

い

で

す

。

私

は

日

々

た

く

さ

ん

の

人

に

支

え

ら

れ

て

生

き

て

い

ま

す

。

時

に

は

私

も

誰

か

の

安

心

で

き

る

土

台

に

な

っ

て

、

そ

の

人

の

想

い

を

支

え

て

い

け

る

人

に

も

な

り

た

い

で

す

。

 

 

こ

の

先

も

ず

っ

と

、

ず

っ

と

、

「

障

害

」

と

と

も

に

―
 


