
～ 介護に関する入門的研修 ～

みんなで学ぼう、介護のチカラ！！

電子申請
はこちら

静岡市では、介護の仕事や基本的な
技術について理解を深めていただくた
め、介護に興味がある方を対象に介護
講座を開催します。
この機会に是非ご参加ください！

【申込み・問合せ】 静岡市保健福祉長寿局健康福祉部 介護保険課 総務係
静岡市葵区追手町５番１号 （静岡庁舎新館14階）
TEL 054-221-1202 FAX 054-221-1298

【申込方法】 10月24日（金）までに、受講申込書（裏面）に記載の上、

介護保険課へ直接持参、FAX又は令和７年度介護講座

申込フォーム（https://logoform.jp/form/79j2/1238504）

からお申し込みください。

【開 催 日】 ≪葵区会場≫ ≪清水区会場≫

10/28(火)・31(金) 11/20(木)・21(金)

城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟 はーとぴあ清水

３階 第１・２研修室 ３階 中・大会議室

【内 容】 ≪１日目≫ ≪２日目≫

10:30～11:00 介護保険について 10:30～12:00  清潔のケア

11:00～12:30 共感的な理解と基本的な態度 13:00～14:30 排泄のケア

13:30～15:00 認知症とその対応方法 14:30～16:00 食事のケア

15:00～16:30  安全・安楽な移動・移乗の方法

【定 員】 各会場30人程度（応募多数の場合は抽選）

【対 象】 市内在住の方ならどなたでも

家族の介護の仕方がわからない
介護について学んでみたい
介護の仕事に興味がある
介護の仕事に復帰したい

令和７年度 介護講座

葵区会場の募集は
締め切りました。



【申込み・問合せ】
静岡市保健福祉長寿局健康福祉部 介護保険課 総務係
静岡市葵区追手町５番１号 （静岡庁舎新館14階）
TEL 054-221-1202 FAX 054-221-1298

受 講 申 込 書
令和７年度 介護講座 ～介護に関する入門的研修～

記 入 欄区分

フリガナ

氏名

〒 －
静岡市 区住所

電話番号

メールアドレス

□ 葵区会場 ：城東保健福祉エリア(10/28、31)
参加希望会場
（レ点を記入）

清水区会場 ：はーとぴあ清水（11/20、21）

申込結果や当日のスケジュール等を通知をします。
通知文等の受取

方法
（どちらか１つを選択）

□ メールによる通知を希望する
□ 郵送による通知を希望する

□ 持っている （資格名： ）
□ 持っていない

介護に係る資格の有無
（例 初任者研修等）

今後、介護現場へ就職をお考えの方を対象に、静岡県社会
福祉人材センターの就職相談会等のご案内をしております。
案内通知を希望しますか。就職相談会等案内

通知の希望有無
□ 希望する
□ 希望しない


