
令和７年度　静岡市津波避難訓練　自主防災訓練計画 令和８年３月２６日時点届出

月 日 曜日 開始 終了
大人
男

大人
女

高校生 中学生 小学生 未就学児 外国人 要支援者 消防署 警察署 消防団 水防団 漁業関係者 その他 合計 １　情報伝達 ２　避難訓練 ３　避難誘導 ４　安否確認

５　避難時間
の計測（自宅
や勤務場所等
から津波避難
施設までの時
間）

６　津波ハ
ザードマップ
の確認（津波
避難施設、避
難経路、津波
到達時間の確
認）

７　津波緊急
避難場所や避
難経路の安全
確認

８　津波避難
施設への立入
方法等の確認

９　「わたし
の避難計画」
の作成・確認
（住民への呼
びかけを含
む）

10　要配慮者
を対象とした
避難支援
（情報伝達・
安否確認・避
難誘導など）

その他 その他内容

駿河区 中島 中島浜自治会 3 1 日 10:00 10:30

中島小・中学校、中島浄化センター、パークホームズ壱番
館、倉和建設㈱、特別老人ホームなごみ、ナーシングホーム
あしたば1.2号館、中島浜公民館、グリーンハイツ、ステージ
グランプルー、DM41、ラフォーレビラ、ヴェルエコール大
浜、大浜荘津波避難タワー

124 89 3 15 21 2 213 ○ ○

駿河区 中島 西島町内会 3 1 日 9:00 12:00 西島避難タワー 120 100 30 30 280 ○ ○ ○ ○ ○

駿河区 中島 中島学区自治会 3 1 日 9:00 11:00 中島小学校 17 17

駿河区 中島 西脇町内会 3 1 日 8:30 10:00 西脇町内 7 2 9 ○ ○

駿河区 中島 中島中自治会 3 1 日 10:00 11:00 避難タワー等、町内各所 50 50 10 10 20 10 5 155 ○ ○

駿河区 大里東 高松自主防災会 3 1 日 10:00 10:30 高松公民館ほか 60 60 20 20 10 170

駿河区 大里東 大里東学区自治会連合会 3 1 日 10:00 11:30 大里東小学校 250

駿河区 大里東 髙松宮竹自治会 3 1 日 10:00 10:30 町内各組 200 ○ ○ ○

駿河区 宮竹 宮竹学区自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 宮竹小学校体育館 7 5 12 ○ ○ ○ ○ 主に避難所運営訓練

駿河区 宮竹 宮竹一・二丁目自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 各世帯自宅にて自助の任意確認 323 193 20 40 25 5 606 ○
回覧板・ホームページにて会員世帯に自助の備えを案内しチェッ
クシートにて任意確認、町内の津波避難ビルの詳細も添付、その
他、市の各ネットサイトURL添付し案内

駿河区 宮竹 高松一丁目自治会 3 1 日 10:00 11:00 高松若宮公園 9 8 17 ○ ○

駿河区 宮竹 高松二丁目自治会 3 1 日 10:00 12:00 神明原公園 20 25 5 15 5 5 75 ○

駿河区 宮竹 敷地二丁目自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 各自宅 510 ○ ○ ○

駿河区 宮竹 下島北自治会 3 1 日 10:00 10:50 東名高速道路北側 40 30 10 10 90 ○ ○ ○ ○ ○ ○

駿河区 大谷 大谷駿河台自治会 3 1 日 9:00 10:00 大谷駿河台自治会内(回覧板) 621 ○ ○ 回覧板による周知・啓発のみ

駿河区 久能 久能自治会連合会 3 1 日 10:00 11:00
久能の里、東照宮駐車場、青沢町内会公民館、西平松町内会
公民館、安居町内会公民館、久能小学校、リバティー、中平
松町内会公民館

50 50 5 5 10 120 ○ ○

駿河区 久能 中平松町内会 3 1 日 9:00 10:00 中平松公民館 30 11 2 1 5 49 ○ ○ ○

駿河区 長田南 用宗自主防災会 3 1 日 10:00 11:00
津波避難タワー3カ所、用宗公民館駐車場、静清信用金庫駐車
場、用宗駅駐輪場西側広場、光和ダイカスト駐車場

200 200 25 50 25 500 ○ ○

駿河区 長田南 広野町内会 3 1 日 9:00 12:00 長田南(小・中)学校、広野病院、広野公園、津波避難タワー 300 300 10 30 60 30 730 ○ ○ ○

駿河区 川原 下川原四丁目南自主防災会 3 1 日 10:00 11:00
川原小学校、東名のり面、SBSマイホームセンター津波避難タ
ワー

150 ○ ○ ○ ○

駿河区 長田南 下川原五丁目自治会 3 1 日 10:00 11:30 下川原5丁目東名高速のり面 25 25 10 10 15 5 3 68 ○ ○

駿河区 長田南 石部町内会 3 1 日 10:00 11:00 宝珠院、公民館ほか 135 135 2 6 6 5 289 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 避難タワー収納庫内の備蓄品確認

駿河区 川原 桃園町自治会 3 1 日 10:00 10:30 市営桃園団地 30 30 10 10 10 10 100 ○ ○ ○

駿河区 川原 下川原団地自治会 3 1 日 10:00 11:00 団地内 30 30 9 8 77 ○ ○

駿河区 川原 下川原六丁目自治会 3 1 日 10:00 11:00 東名のり面 80 80 10 10 15 20 215 ○ ○ ○

清水区 江尻 宝町自主防災会 3 1 日 10:00 10:10 自宅、外出先等 100 ○ 回覧板にて各家庭でのシェイクアウト訓練を呼びかけ

清水区 入江 淡島町自治会 3 1 日 10:00 11:00 桜橋公園 100 ○ ○

清水区 入江 追分３丁目自治会 3 1 日 10:00 10:30 各自宅 215 ○ ○
地震想定の広報情報を得てからの自宅での垂直避難行動と事後情
報収集を体験習得する。以上を回覧版にて事前周知する。

清水区 入江 入江一丁目自治会自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 各自住宅 50 60 10 10 10 5 145 ○

清水区 浜田 万世町一丁目自治会 3 1 日 10:00 11:00 介護老人福祉施設　巴の園 10 13 1 2 1 27 ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 浜田 万世町二丁目自治会 3 1 日 10:00 11:00 清水産業情報プラザ 40 20 5 5 80 ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 浜田 入江岡町自治会 3 1 日 10:00 12:00 清水桜が丘高等学校 15 15 5 10 45 ○ ○ ○ ○ ○

清水区 浜田 横浜町自治会自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 横浜町自治会内各家庭 50 ○ 回覧版にて津波避難訓練の実施を通知、資料を各戸配布

清水区 浜田 島崎町自治会 3 1 日 10:00 11:00 清水テルサ 7 10 3 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 浜田 巴町自治会 3 1 日 10:00 10:30 清水産業情報プラザ立体駐車場３階、清水年金事務所 5 10 2 3 20 ○ ○

清水区 浜田 上一丁目自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 清水第二中学校　清水浜田小学校 40 40 2 11 12 105 ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 岡 上二丁目自治会 3 1 日 9:45 10:30 聖母保育園津波避難タワー 30 30 5 8 73 ○ ○

清水区 浜田 松原町自治会 3 1 日 10:00 10:30 静岡市産業情報プラザ 10 16 3 29 ○ ○

清水区 浜田 浜田自治会 3 1 日 10:00 11:30 清水浜田小学校、浜田自治会館 15 20 5 10 50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ コミュニケーションアプリを利用した安否確認について

清水区 浜田 上清水町自治会自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 各家庭 145 ○ ○ ○ ○ ○ 回覧による避難場所や家具固定、備蓄品等の確認の啓発

清水区 岡 堂林自主防災会 3 1 日 10:00 10:45 堂林自治会館 14 8 22 ○

清水区 岡 南岡町自主防災会 3 1 日 10:00 11:30 岡小学校 10 10 5 5 5 35 ○ ○ ○ ○

清水区 岡 川原町自主防災会 3 1 日 10:00 11:30 川原町全体 100 100 200 ○

清水区 清水 北矢部町自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 清水第三中学校 60 60 120 ○ ○ ○ 初期消火

清水区 清水 浪漫館自主防災会 3 1 日 10:00 11:30 浪漫館二階会議室 15 15 30 ○ 意見交換会

清水区 清水 入船町自治会 3 1 日 10:05 11:00 自治会館 10 10 20 ○ ○ ○ ○ ○

清水区 清水 キララシティ自主防災会 3 1 日 10:00 10:30 キララシティコート屋内 5 5 40 50 ○ ○ 近隣住民の津波避難受け入れ

清水区 清水 庄福町第一自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 庄福町自治会内各家庭 95 90 185 ○ 各家庭にて備品点検するよう回覧版にて周知

清水区 清水 本魚町自主防災会 3 1 日 9:50 10:50 西宮神社⇒月見公園 10 10 3 1 24 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 清水 港町第一自主防災会 3 1 日 10:00 10:15 キララシティ及び海事検定協会ビル 10 15 25 ○ ○ ○ ○

清水区 清水 清水地区連合自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 清水地区内 0 ○ ○
各個人が避難意識を自覚すること、回覧板での周知、近隣にて安
全確認

清水区 不二見 宮加三自治会 3 1 日 10:00 11:00
宮加三公園津波避難タワー、エイワイファーマ、サガミシー
ド、日立避難橋

40 40 5 15 10 110 ○ ○ 避難タワー活用訓練、避難場所確認

清水区 不二見 村松原三丁目自主防災会 3 1 日 9:00 10:00 村松原三丁目自治会館 9 9 18 ○ ○ ○

清水区 駒越 駒越中一丁目自主防災会 3 1 日 10:00 11:30 ①デイサービスはますか駐車場、②駒越小学校 70 70 5 10 10 5 170 ○ ○ ○ ○

清水区 駒越 殿沢二丁目自治会 3 1 日 10:00 11:00 清水忠霊塔公園 25 28 4 3 1 61 ○ ○ ○ ○

清水区 駒越 駒越北町自治会 3 1 日 9:00 10:00 ベイドリーム清水屋上駐車場、国土交通省駒越北宿舎 60 60 1 5 6 3 135 ○ ○

清水区 駒越 駒越東町自主防災会 3 1 日 10:00 11:30
駒越小学校屋上、三保電話交換所屋上、ベルドミール３，４
階、南部交流センター

30 30 5 5 70 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 「津波〇㎝で流される」学習

清水区 駒越 駒越南町自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 三保電話交換所屋上 40 40 5 10 10 10 115 ○

清水区 折戸 折戸二区防災会 3 1 日 10:00 12:00 自宅 35 ○ ○ 回覧板による周知・啓発

清水区 折戸 折戸三区自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 折戸団地 80 60 3 3 2 148 ○ ○ ○

清水区 折戸 折戸五区自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 折戸五区一円、三保２小グラウンド 90 99 4 12 17 1 223 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 防災本部設営訓練、防災資機材点検

清水区 折戸 折戸六区自主防災会 3 1 日 10:00 10:30 東折戸公園、清水三保第二小学校、ベイコート清水 110 120 10 15 10 5 270 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 折戸 折戸七区自治会 3 1 日 8:00 10:00 折戸七区西団地 55 47 1 103 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ バケツリレー、担架

清水区 折戸 折戸八区自治会 3 1 日 10:00 11:00 清水区折戸　北団地 8 19 4 31 ○ ○ ○ ○

清水区 三保 三保本町一区自治会 3 1 日 10:00 11:00 北方公園横津波避難タワー 50 35 3 10 25 5 2 130 ○ ○

清水区 三保 三保本町二区自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 津波避難タワー 30 30 2 1 5 5 43 ○ ○ ○ ○

清水区 三保 三保本町三区自主防災会 3 1 日 10:00 10:30
市立清水三保第一小学校、市立清水第五中学校、津波避難タ
ワー(三保2)、三保本町三区自治会館

60 80 5 5 20 170 ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 三保 三保本町四区自主防災会 3 1 日 9:30 10:30 三保ふれあい広場津波避難タワー 30 30 3 5 5 3 43 ○ ○ ○ 防災機材点検

清水区 三保 宮方一区自治会 3 1 日 9:30 11:30 三保第一小学校 50 50 20 10 130 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 三保 宮方二区自治会 3 1 日 10:00 11:00 三保宮方の丘公園　ラシカ三保の松原 40 60 5 10 10 5 130 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 三保 宮方三区自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 ふれあい広場避難タワー、宮３避難タワー、塚間命山 120 130 3 5 258 ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 三保 白浜自治会自主防災会 3 1 日 10:00 11:30 ベイコート清水、日本軽金属(株)白浜社宅、白浜多目的広場 50 60 10 10 5 135 ○ ○ ○ ○

清水区 三保 塚間自主防災会 3 1 日 10:00 10:30
命山、白浜多目的広場、塚間避難タワー、アイテックビル、
宮方３区避難タワー

40 60 1 1 102 ○ ○ ○

区 地区 団体名

訓練日 訓練内容訓練時間

訓練場所

参加予定人数

1　／　2
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区 地区 団体名

訓練日 訓練内容訓練時間

訓練場所

参加予定人数

清水区 三保 羽衣団地自治会 3 1 日 10:00 10:30
まずは各棟それぞれの3階へ避難し安全を確認してから団地内
集会所へ

10 20 3 3 2 38 ○ ○ ○

清水区 袖師 横砂自治会 3 1 日 10:00 12:00 清水区横砂北公園 90 90 90 60 30 360 ○ ○

清水区 興津 興津中町16町内自主防災会 3 1 日 10:00 10:30 東名高速道路バス停高架下 25 25 2 2 4 2 60 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 興津 中東自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 地区内 5 10 5 20 ○ ○ ○ ○ ○

清水区 興津 中北自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 興津中学校 30 20 5 5 10 5 75 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 興津 中町中自主防災会 3 1 日 10:00 11:15 興津カンキツ研究共同棟屋上 25 30 2 5 5 2 69 ○ ○ ○ ○ ○

清水区 興津 興津東町自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 興津東町内 70 99 2 3 9 5 188 ○ ○ ○

清水区 興津 興津本町自治会 3 1 日 9:30 11:30 清水区興津本町 55 75 3 5 10 3 35 186 ○ ○ ○ ○ ○ 自治会館調理施設を使った炊出し、豚汁作り訓練、反省会

清水区 興津 興津中町中西自主防災会 3 1 日 10:00 11:00 静岡銀行興津支店屋上 40 60 5 105 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 興津 中町18自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 興津北公園、東名高速道路のり面 15 15 5 5 5 45 ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 興津 興津中町自主防災会 3 1 日 10:00 12:00 東名高速道路下り線興津バス停付近 50 40 1 7 6 104 ○ ○ ○ ○ ○

清水区 興津 県営興津団地自治会 3 1 日 10:00 11:00 県営興津団地 20 40 5 15 10 5 2 97 ○ ○

清水区 興津 興津清見寺町自治会 3 1 日 10:00 11:00 清見寺境内、清見寺山 40 40 5 8 10 5 3 111 ○ ○ ○ ○ ○

清水区 蒲原 白銀自主防災会 3 1 日 10:00 10:20 日本軽金属社宅 30 ○

清水区 蒲原 NＰＯ法人中区inかんばら 3 1 日 9:30 11:00 小野板金上、貞心寺東上、中道農道上 50 50 5 5 5 5 120 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 蒲原 蒲原高浜自主防災会 3 1 日 10:00 11:30 蒲原東小学校 15 15 1 1 1 5 38 ○ ○ ○ ○ ○

清水区 蒲原 蒲原堰沢自主防災会 3 1 日 10:00 10:50 堰沢東名下、関口神社 95 ○

清水区 蒲原 蒲原新栄地区 3 1 日 10:00 12:00 リョービ避難ビル 14 8 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水区 由比 寺尾自主防災会 2 15 日 19:00 20:00 由比寺尾自治会館 330 ○
班長・評議員会で静岡市津波避難訓練の実施について説明。各家
庭での非常持出品のチェックを行うなど、いつでも避難できる態
勢を整えるよう呼びかける。

清水区 由比 由比町屋原自主防災会 3 1 日 9:00 11:00 由比小学校、清水銀行由比支店 33 9 42 ○ ○ ○ ○
住民避難の実働訓練は行なわず、組長さんに代表して避難経路の
確認をしていただく。各ご家庭において避難計画の作成や食料備
蓄の実施を促す啓発を行う。
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