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津波避難訓練に参加しよう！
参考項目３

裏面

静岡市の津波避難訓練は、

＜問合せ先＞

＜対象地域＞

駿河区：中島、大里東、宮竹、大谷、久能、長田南、川原

清水区：辻、江尻、入江、浜田、岡、清水、不二見、駒越、折戸、三保

袖師、興津、蒲原、由比

静岡市 危機管理局 危機管理課 電話：０５４－２２１－１２４１

令和８年３月１日（日）

午前１０時～

駿河区役所 地域総務課 地域防災係 電話：０５４－２８７－８６８３

清水区役所 地域総務課 防災・防犯係 電話：０５４－３５４－２０２４

① すぐ避難の実践

地震が起きたらすぐ避難することを徹底しましょう。実際の避難時間を計測
し、想定の津波到達時間前に避難完了できるかを確認しましょう。
避難の際には、近隣住民と声を掛けあって避難してください。

② 緊急避難場所・避難路の確認

津波ハザードマップで、最寄りの津波避難施設や、自宅や自宅以外の場所
（勤務先や学校等）からの避難経路を確認しましょう。
どこにいても適切な避難行動が取れるよう、津波避難標識を確認しましょう。

③ 長時間避難への備えの確認

突発地震のみならず、遠方での地震や南海トラフ地震臨時情報発表時に、
厳しい気候下での長時間避難に備え、季節や時間帯に応じた持ち出し品等
の確認・準備をしましょう。

今年度の取組



津波に関する標識を知ろう！

【津波避難場所標識】

【津波警告標識】

日頃から、身近にある津波避難ビルや津波避難タワー、津波緊急避難場
所などの避難場所や避難経路をあらかじめ確認しておきましょう！！

ハザードマップを確認しよう！

静岡市 津波ハザードマップ 検索

地域の避難場所を確認しておくことで迅速に避難することができます。

【浸水想定区域標識】



総合防災アプリ「静岡県防災」

総合防災アプリ「静岡県防災」は、ハザードマップの確認や避難トレーニ
ング（避難先への経路・時間の記録）など災害時に役立つ機能を備えて
います。

防災アプリを使って、避難にか
かった時間の計測ができます！

わたしの避難計画を作成しよう！

「わたしの避難計画」

作成サイトはこちら
     （静岡県ホームページ）

「わたしの避難計画」説明動画 →

アプリ説明動画 → 津波避難トレーニング説明動画 →

身の回りの災害リスクに備えて、「どのタイミング」で「どこに」避難するか
整理したものです。あらかじめ「わたしの避難計画」を作成し、目のつく場
所に貼っておくことで、いざという時の避難に役立ちます。

地区ごとの用紙はこちら

（静岡市ホームページ）
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