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主催／お問合せ

受講
無料

静岡シチズンカレッジ こ・こ・に キャリアチャレンジ学部

Day1 ｢ライフデザイン｣とは～オリエンテーション～

「ライフデザイン」ってなんだろう？シンデレラの物語に沿って「物

語マトリクス理論」について学びます。

静岡市では、就職氷河期世代の方々の再チャレンジを応援するため、今までの人生を振り返り、これからの人生をデザインする

ライフデザイン・プログラムを実施しています。本講座では、「ライフデザイン・ワークショップ」を体験しながら、心地よいワークショップ

の場づくりについて学ぶことで、人生の再チャレンジを志向し、他者を応援する“ライフデザイン人材”としての考え方を身につけます。

事業受託
一般社団法人
ソーシャルビジネス・ネットワーク

帰国子女(4歳から8歳までカナダ・バンクーバーで暮らし、

帰国後日本への適応に苦労)。慶應義塾大学経済学

部卒、スタンフォード大学ビジネススクール卒(MBA)。電

電公社(現NTT)、ベインなどを経て、株式会社サザビー

(現サザビーリーグ)の取締役経営企画室長に就任。ス

ターバックスコーヒージャパン立ち上げ総責任者。「スター

バックスでの個人的な失敗や間違いなどの学び」から、

人や組織の背後にある物語の力に目覚める。その後、

物語マトリクス理論を開発し、研究・教育およびコンサ

ルティングを様々な領域で実践中。

Day3 自分と他者の本質に気付き、つながる

Day2 「ライフデザイン」体験

Day４ 自分の源を探究し、人生をデザインし続ける

自分の中にいる９人のシンデレラを探求します。自分の「本

質」を知り、他者の「本質」とつながる時間です。

ライフデザイン・ワークショップを体験します。今までの人生を振

り返り、ワクワクする未来について仲間と一緒に考えます。

人生をデザインし続けるための「次の一歩」を、仲間と一緒に

考えます。

臼井 清
USUI KIYOSHI

松倉 由紀
MATSUKURA YUKI

講座内容

講 師

セイコーエプソンで国内や台湾、英国、ドイツでマーケティ

ングを中心に経験を積み、2014年に退社。「人生を豊

かにするチャレンジ」を応援、サポートする会社「志事創

業社(しごとそうぎょうしゃ)」を設立。各種研修／セミナー

のプロデュース、ファシリテーション、顧客開拓マーケティン

グなどを手掛ける。アートナビゲーター(美術検定1級)とし

て各種ワークショッププログラムを実施する他、(株)美術

出版エデュケーショナルのプロデューサーとして、アートのビ

ジネスシーンでの活用も推進中。

地元長野で就職するも半年で退職し、その後、複

数回の転職を経て、現在はキャリア教育コーディネー

ターとして活動。キャリア教育の領域で、学校の学

びをおもしろくする教育プログラム・教材の開発とプロ

ジェクトづくりをする企画屋。

●有限会社アイグラム代表取締役 物語ナビゲーター

●立教大学大学院社会デザイン研究科客員教授
●キャリア教育コーディネーター

●教育研修プランナー

●事業開発アーティスト／合同会社志事創業社代表

●(公財)パブリックリソースセンター シニアフェロー

●日経BP総合研究所 講師

実施日・会場

前期

2024年7月7日㊐、7月21日㊐、7月27日㊏、8月3日㊏ 13:00～17:00

静岡市文化・クリエイティブ産業振興センターCCC（静岡市葵区七間町15-1）
JR静岡駅北口から徒歩13分、静岡鉄道新静岡駅から徒歩13分

駐車場はありません。公共交通機関か、近隣のコインパーキングをご利用ください。

後期

2025年1月25日㊏、2月1日㊏、2月8日㊏、2月16日㊐ 13:00～17:00

BACKPACKERS HOSTEL燕之宿（静岡市清水区蒲原3丁目19-27）
JR新蒲原駅から徒歩９分

受講者用の駐車場はありません。公共交通機関か、近隣のコインパーキングをご利用ください。

対 象
・市内在住または通勤・通学している方

・全4回の講座に出席できる方

詳 細 ＆

お申込み
定 員 28人（申込多数の場合は選考抽選を行います）

注 意 事 項
・本講座は全4回の連続講座です。

・前期・後期は同内容です。ご都合の良い日程にお申込みください。

申込締切

1月15日㊌

申込締切

6月25日㊋
前期

後期
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