
  

ごあいさつ 

 

このたび、第３次総合計画及び５大構想に基づく 

「健康長寿のまち」の実現のため、平成30年度から 

34年度の５年間にわたる「静岡市健康長寿のまちづ 

くり計画」を策定いたしました。 

  

本市は、豊かな自然環境、多様で魅力的な食材、 

盛んな地域活動など、生活環境としても、市民の意 

識としても、さらに健康になるポテンシャルが高い 

地域です。また、多職種による在宅医療・介護連携 

に加え、支える側としても活躍できる高齢者等が多く、地域包括ケアシステム

を構築しやすい環境にあるといえます。 

 

 一方、本市では、他の多くの自治体と同様、人口減少とともに高齢者人口が

増加して高齢化が進んでおり、高齢化率は政令指定都市の中で第２位です。医

療・介護に係る需要や費用の増大など超高齢社会への対応が喫緊の課題であ

り、団塊の世代が75歳となる2025年を見据え、各年齢層に必要な健康づく

りや介護予防、総合的な支援体制整備等の対応を、計画的に行うことが急務と

なっています。 

 

これらの特性や課題を踏まえ、市民一人ひとりが健康について意識して、適

切な食事や運動、社会参加に取り組むことで「健康長寿世界一の都市」を実現

するとともに、本人や家族の希望に応じて、住み慣れた場所、特に自宅で自分

らしい暮らしを人生の最期まで続けていくための「『自宅でずっと』プロジェ

クト」による静岡型地域包括ケアシステムを構築する「静岡市健康長寿のまち

づくり計画」を策定いたしました。 

 

 この計画の実施により、元気な高齢者をさらに増やすとともに、必要な方には

専門的な支援が受けられるようにして「健康長寿のまち」を実現させ、今後他の

都市で深刻化する高齢化や人口減少に対応する健康長寿のまちづくりのモデル

として、全国・世界へ発信してまいります。 

 

また、本計画の推進にあたりましては、本市が目指す「世界に輝く静岡」の実

現に向けて、世界共通の目標であるSDGｓ（持続可能な開発目標）と同じ理念

を共有してまいります。 

 

 結びに、この計画の策定にあたり、専門的な知見やご経験から活発にご審議く

ださいました静岡市健康福祉審議会、同高齢者保健福祉専門分科会及び介護保

険専門分科会の委員の皆様、タウンミーティングやパブリックコメント等で貴

重なご意見をお寄せくださいました市民の皆様に心より御礼申し上げます。 

 

平成30年３月  静岡市長 田辺 信宏 

 

に加え、支える側としても活躍できる高齢者等が多く、地域包括ケアシステムを構築しやすい環境にあるといえます。 

ごあいさつ
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