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第 1 施策（裾野、山腹、山頂）ごとの取組

第2章　施策の展開

　  〈裾野〉市民の自主的な健康長寿の取組の促進1

（１）見える化
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（２）知［社会参加］
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（３）食［食事］
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（４）体［運動］
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　  〈山腹〉市民の連携による地域での支え合い体制の整備2

（１）介護予防
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（２）生活支援・見守り

32

第
2

章



33

第
2

章



（３）生きがい・社会活動
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（４）住まい

36

第
2

章



37

第
2

章



　  〈山頂〉医療・介護の専門職の連携による支援3

（１）在宅医療・介護の専門職の連携
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第 2 重点プロジェクト

　  「自宅でずっと」プロジェクト 

（顔の見える小圏域での取組拡大）

1

（１）在宅医療・介護の専門職や地域住民相互の連携推進
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（２）認知症施策の推進
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　  健康度等に応じた社会参加促進プロジェクト2
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　  インセンティブ（動機づけ）による意欲向上プロジェクト3
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第 3 日常生活圏域の見直し
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『見直しのポイント』

・高齢者人口 12,000人以上の

圏域の分割

・圏域境の見直し ※赤太線が新圏域の範囲
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 ※ 太線が新圏域の範囲
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第 4 地域包括支援センターと地域ケア会議                                                                                                                                

　  地域包括支援センターの機能強化等1
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（１）適切な人員体制の確保

（２）基幹的機能の設置
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（３）センター間の連携強化

（４）事業評価の実施
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（５）地域包括支援センターの愛称の設定
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　  地域ケア会議の推進2

（１）地域ケア会議の位置づけ
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（２）地域ケア会議の体制

（３）推進に向けて

66

第
2

章


