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第 1 計画策定趣旨

　  健康長寿に関する計画策定の背景、本市の特性・課題1

第1章　計画の全体像

（１）計画策定の背景
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（３）本市の課題
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　  本市の特性や課題を踏まえた計画の策定及び他計画との関係等2

（１）本市の特性や課題を踏まえた計画の策定

（２）本市まちづくりへの効果等

（３）他の計画との関係
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（４）計画期間
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（１）基本目標

（２）施策方針

（３）施策体系

第 2 基本目標等
　  基本目標、施策方針、施策体系1
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（４）実現に向けての成果指標及び目標値
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第 1 施策（裾野、山腹、山頂）ごとの取組

第2章　施策の展開

　  〈裾野〉市民の自主的な健康長寿の取組の促進1

（１）見える化
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（２）知［社会参加］

18

第
2

章



（３）食［食事］
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　  〈山腹〉市民の連携による地域での支え合い体制の整備2

（１）介護予防
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（２）生活支援・見守り
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（３）生きがい・社会活動
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（４）住まい
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　  〈山頂〉医療・介護の専門職の連携による支援3

（１）在宅医療・介護の専門職の連携
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第 2 重点プロジェクト

　  「自宅でずっと」プロジェクト 

（顔の見える小圏域での取組拡大）

1

（１）在宅医療・介護の専門職や地域住民相互の連携推進
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（２）認知症施策の推進
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　  健康度等に応じた社会参加促進プロジェクト2
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　  インセンティブ（動機づけ）による意欲向上プロジェクト3
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第 3 日常生活圏域の見直し

【日常生活圏域の変遷】
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 ※ 太線が新圏域の範囲
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第 4 地域包括支援センターと地域ケア会議

　  地域包括支援センターの機能強化等1

46

第
2

章



（１）適切な人員体制の確保

（２）基幹的機能の設置
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（３）センター間の連携強化

（４）事業評価の実施
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（５）地域包括支援センターの愛称の設定
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　  地域ケア会議の推進2

（１）地域ケア会議の位置づけ
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（２）地域ケア会議の体制

（３）推進に向けて

51

第
2

章



第 1 2025年に向けた介護保険における対応

第3章　持続可能な介護保険制度の実現
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第 2 要介護・要支援者数、利用者数の推移及び推計

　  高齢者人口の推移及び推計（再掲）1
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　  要介護・要支援者数の推移及び推計2

　  介護サービス利用者数の推移及び推計3
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第 3 第 7 期計画の取組方針
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（１）日常生活圏域の見直し

（２）施設・居住系サービスの見込み量算定の考え方

57

第
3

章



58

第
3

章



59

第
3

章



60

第
3

章



（３）地域密着型サービスの見込み量算定の考え方
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（４）居宅サービス等の見込み量算定の考え方
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（５）介護サービス量の見込み
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（１）地域支援事業の考え方
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（１）サービスの「量」と「質」の確保のための方策
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第 4 介護保険料

　  介護保険料基準額の算出方法1
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　  第１号被保険者の介護保険料基準額2
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　  介護保険料段階の設定3
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　  平成37（2025）年における介護保険料等の推計4

H29(実績) H32(推計) H37(推計)

総人口  （人） 706,839 683,701 657,103

高齢者人口 （人） 207,014 210,440 209,320

65歳～74歳 （人） 103,107 98,325 82,162

75歳以上 （人） 103,907 112,115 127,158

高齢化率 （％） 29.3 30.8 31.9

H29(実績) H32(推計) H37(推計)

第1号被保険者数 （人） 207,014 210,440 209,320

第2号被保険者数 （人） 236,783 234,149 221,764

H29(実績) H32(推計) H37(推計)

要介護・要支援者数 （人） 36,838 39,300 43,696

H29(実績) H32(推計) H37(推計)

居宅サービス利用者数 （人） 24,740 25,984 27,383

地域密着型サービス利用者数 （人） 5,853 7,087 8,179

施設サービス利用者数 （人） 5,933 6,010 7,268

主なサービス 

　訪問介護利用者数 （人） 5,325 5,520 4,927

　通所介護利用者数 （人） 7,368 8,053 8,091

　福祉用具貸与利用者数 （人） 10,195 10,928 12,639

H28(実績) H32(推計) H37(推計)

保険給付費 （億円） 588.2 639.4 729.9

地域支援事業費 （億円） 10.8 33.5 40.2

H27～29 H30～32 H36～38

（第6期） （第7期） （第9期推計）

保険料基準額 

（月額） （円） 5,267 5,492 7,478
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第 1 計画策定体制

第4章　計画策定及び推進体制

（１）庁内体制

（２）静岡市健康福祉審議会

（３）市民参画
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第 2 計画推進体制
（１）庁内における体制

（２）静岡市健康福祉審議会への報告

（３）関連するシステム等の活用

（４）計画等に係る情報発信

81

第
4

章



（５）計画の進捗状況の確認・見直し
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第5章　今後の検討事項

　  「地域共生社会」の実現1
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　  世界共通目標を踏まえた対応2
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