
共生事業ー地域健康ステーションー

健康フェスタ2021～測定で健康の「見える化」を！～

開催日時：令和３年11月23日（火） 午前10時～午後３時

開催場所：静岡市地域福祉共生センター「みなくる」
（静岡市駿河区南八幡町3-1 ２F）

内 容：① 健康測定（血圧、ロコモ度、血管年齢、
骨密度、食事の栄養バランス等）

② 専門家による健康心配ごとコーナー
（保健師、薬剤師、管理栄養士）

主 催：静岡市

共 催：南部生涯学習センター
（指定管理者：公益財団法人静岡市文化振興財団）

協 力：公益財団法人 SBS静岡健康増進センター
（株）アイドラッググループすずらん薬局

企画運営：静岡県立大学

参加人数：約85人（申込先着順）

※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を講じ、事前予約制、時間指定制にて健康フェスタを実施しました
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※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を講じ、事前予約制、時間指定制にて健康フェスタを実施しました

健康測定（ロコモ度測定）

健康測定（血管年齢・血圧・骨密度測定）
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※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を講じ、事前予約制、時間指定制にて健康フェスタを実施しました

健康測定（食事バランスチェック）

専門家による健康心配ごとコーナー（体→保健師、薬→薬剤師、食→管理栄養士）


