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調 査 概 要 
 

● 調査目的 

「静岡市健康爛漫計画（第２次）」（健康増進法による市町村健康増進計画 平成25年度～平成

34年度）の中間評価及び策定見直しのための基礎資料として、市民の健康意識や実態等を把握

することを目的としています。 

 

● 調査種別・調査数 

◆  1～ 3歳調査         800人 保護者が記入 

◆  4～12歳調査（小学生まで） 1,200人 保護者が記入 

◆ 12～19歳調査（中学生から） 1,300人 本人が記入 

◆ 20～64歳調査        2,800人 本人が記入 

◆ 65～84歳調査        1,200人 本人が記入    合計 7,300人 

 

● 調査設計 

◆ 調査地域：静岡市全域 

◆ 調査対象：静岡市内在住の男女 

◆ 調査方法：郵送調査 

◆ 調査期間：平成 28年 6月 30日～平成 28年 7月 19日 

 

● 回収結果 

 １～３歳 ４～12歳 12～19歳 20～64歳 65～84歳 全体の合計 

発 送 数 800 1,200 1,300 2,800 1,200 7,300 

有効回収数 419 557 364 938 592 2,870 

有効回収率 52.4 46.4 28.0 33.5 49.3 39.3 

 

 葵区 駿河区 清水区 地区無回答 区の合計  

発 送 数 2,648 2,221 2,431 － 7,300  

有効回収数 1,048 887 925 12 2,870  

有効回収率 39.6 39.9 38.1 － 39.3  

 

● 概要報告書の見方 

* 比率はすべて百分率で表し、小数第二位を四捨五入で算出しました。そのため、百分率の合

計が100％にならないことがあります。 

* 基数となる実数は、集計表、グラフ中に回答数（Ｎ）として表記し、回答比率はこれを100％

として算出しました。 

* １つの質問に２つ以上答えられる“複数回答可能”の場合は、回答比率の合計が100％を超

える場合があります。 

* 選択肢の文章が長い場合、グラフ上では省略して表記していることがあります。 

* ライフステージの区分は、乳幼児期(0～5歳)、学童期(6～12歳)、思春期(13～19歳)、青年

期(20～29歳)、壮年期(30～44歳)、中年期(45～64歳)、前期高齢期(65～74歳)、後期高齢期

(75歳以上)、高齢期（65歳以上）です。この調査は、平成28年6月1日時点の年齢で調査して

います。 
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食 生 活 
普段、朝食を食べますか。 

 

◆ ３歳～学童期・高齢期では、

９割以上が朝食を毎日食べる

と回答しています。 

◆ 青年期・壮年期では、２～３割

に朝食の欠食がみられます。 

※ １～12歳は対象者の保護者、 

思春期以上は本人が記入して

います。また、12歳については、

12歳の小学生は「学童期」に、

12歳の中学生は「思春期」に  

含まれています。（以下同様） 

食事をするときに薄味に心がけていますか。 

 

◆ 年代が上がるほど、薄味に  

心がけている人の割合が高く

なる傾向がみられ、前期高齢

期・後期高齢期では８割を超

えています。 

◆ 青年期では、約４割が心がけ

ていないと回答しています。 

３歳
(N=148)

４歳～就学前
(N=142)

学童期
(N=415)

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

高齢期
(N=592)

97.3 

98.6 

97.3 

86.8 

69.2 

75.1 

86.0 

94.8 

2.7 

0.7 

2.4 

9.1 

14.5 

13.3 

7.6 

1.5 

0.0 

0.7 

0.2 

3.6 

16.2 

11.6 

6.0 

1.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

0.4 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日食べる 時々食べる

ほとんど食べない 無回答

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

12.8 

11.6 

23.2 

33.6 

43.3 

47.9 

55.4 

54.3 

51.1 

45.1 

38.5 

32.5 

21.9 

14.7 

10.3 

0.9 

0.4 

0.4 

0.3 

0.4 

0.0 

0.0 

0.2 

0.3 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつも心がけている 少し心がけている

心がけていない わからない

無回答
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普段、栄養のバランス（いろいろな食品を食べること）に気をつけていますか。 

 

◆ 思春期以降は、年代が上がる

ほど、栄養バランスに気をつ

けている人の割合が高くなる

傾向がみられます。 

◆ ３歳～学童期・高齢期で、半数

以上が気をつけていると回答

しています。 

◆ 思春期では、２割以上が気を 

つけていないと回答していま

す。 

カレーなどのレトルト食品や菓子、ジュースなどを購入するときや食堂やレストランでメニュ

ーを選ぶ時に、栄養成分表示を参考にしますか。※栄養成分表示を見たことがある人のみの回答 

 

◆ 男女とも、栄養成分表示を 

参考にしている人の割合は、

低い傾向となっています。 

◆ 女性より男性で、参考にして

いる人の割合が低くなってい

ます。 

◆ 男性の約半数が、参考にして

いない（特に気にしなかった）

と回答しています。 

３歳
(N=148)

４歳～就学前
(N=142)

学童期
(N=415)

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

高齢期
(N=592)

52.0 

51.4 

55.9 

25.5 

31.6 

33.3 

48.0 

59.5 

47.3 

45.8 

41.7 

48.1 

48.7 

53.0 

43.7 

31.9 

0.0 

2.8 

1.0 

22.8 

18.8 

13.3 

8.0 

6.4 

0.0 

0.0 

1.0 

2.7 

0.9 

0.4 

0.4 

0.5 

0.7 

0.0 

0.5 

0.8 

0.0 

0.0 

0.0 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

気をつけている 少し気をつけている

気をつけていない わからない

無回答

男性
(N=419)

女性
(N=689)

16.0 

27.4 

35.3 

48.0 

48.7 

24.5 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参考にしている

参考にすることもある

参考にしていない（特に気にしなかった）

無回答
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体 型 ・ 運 動 
現在の身長・体重を教えてください。（体型：肥満・やせの割合） 

 

◆肥満は、中年期の男性で割合が高くなっています。 

◆やせは、青年期の女性で割合が高くなっています。 

※ＢＭＩとは、身長からみた体重の割合を示す体格指数で、身長と体重から計算されます。 

 ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長２（m） 

※20歳以上の場合は、ＢＭＩ＝ 22 が、統計上「健康で長生き」とされています。 

お子さんはこども園、幼稚園、保育園、小学校などが終わってから寝るまでに体を動かす遊び

やスポーツを１日平均してどれくらいしますか。 

 

◆ 年代が上がるほど、体を動

かす遊びやスポーツを１時

間以上する子どもの割合が

高くなる傾向がみられ、 

小学校高学年では３割以上

となっています。 

小学校
低学年

小学校
高学年

中学生 高校生 大学等 青年期 壮年期 中年期 前期
高齢期

後期
高齢期

小学校
低学年

小学校
高学年

中学生 高校生 大学等 青年期 壮年期 中年期 前期
高齢期

後期
高齢期

7.8 

1.9 

9.6 
12.5 

15.8 

6.4 

20.0 

27.8

18.5 19.2 

3.2 
6.1 

2.1 
0.0 

11.1 

5.8 
8.8 

13.2

20.7 19.4

0%

10%

20%

30%

40%

男性 女性

1.7 2.9 2.4 4.2 

10.5 
12.8 

4.4 3.5 5.1
7.1 

4.3 5.1 
8.4 

1.5 
3.7 

30.4 

18.9 

13.5 11.8 12.9 

0%

10%

20%

30%

40%

４歳～就学前
(N=142)

小学校低学年
(N=213)

小学校高学年
(N=202)

40.8 

25.8 

27.2 

23.9 

33.8 

22.3 

13.4 

24.4 

25.7 

1.4 

2.8 

7.9 

19.0 

12.2 

16.8 

1.4 

0.9 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30分未満 30分～１時間未満

１～２時間未満 ２時間以上

しない 無回答

      

  肥満 （20歳以上は BMI25.0以上） 

やせ （20歳以上は BMI18.5未満） 
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１日に何分くらい歩いていますか。（通勤・通学を含む） 

 

 

◆ 男女ともに、約６割が１日に

歩いている時間は60分未満と

回答しています。 

◆ 思春期・前期高齢期・後期高

齢期では「30～60分未満」、

青年期・壮年期・中年期では

「30分未満」が高くなってい

ます。 

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を知っていますか。 

 

◆ ロコモティブシンドロームの

認知度は、４割未満となってい

ます。 

◆ 意味もよく知っている人は、 

約１割となっています。 

男性
(N=798)

女性
(N=1,087)

29.7 

31.6 

31.1 

31.2 

18.4 

14.6 

3.9 

2.8 

8.3 

6.7 

8.6 

13.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

29.7 

41.0 

45.0 

33.6 

20.3 

21.9 

33.5 

22.2 

26.9 

30.4 

33.6 

34.8 

15.9 

21.4 

17.7 

14.5 

17.2 

14.7 

4.4 

2.6 

1.2 

3.2 

5.0 

1.3 

10.4 

6.0 

6.0 

7.3 

7.2 

4.9 

6.0 

6.8 

3.2 

11.0 

16.7 

22.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30分未満 30～60分未満

60～90分未満 90～120分未満

120分以上 無回答

20歳以上

(N=1,530)

聞いたことがあるが、

意味は知らない

24.4%

意味もよく

知っている

11.6%

無回答

5.0%

知らない

59.1%
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日頃から健康の維持・増進のために、意識的に体を動かすように心がけていますか。 

（早歩き、エレベーターをやめてあえて階段を使うなど） 

 

◆ 年代が上がるほど、いつも  

心がけている人の割合が高く

なる傾向がみられ、後期高齢

期では半数を超えています。 

１日30分以上の運動をしていますか。 

 

◆ 思春期・前期高齢期・後期高齢

期では、４割以上が１日30分以

上の運動を週２回以上してい

ると回答しており、中でも   

思春期で約６割と高くなって

います。 

◆ 青年期～中年期では、週２回 

以上している人の割合は２割

前後に留まり、ほとんどしてい

ない人が４割を超えています。 

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

25.6 

22.9 

30.8 

45.6 

51.8 

53.8 

53.4 

49.7 

41.9 

35.7 

18.8 

23.7 

17.2 

9.7 

8.0 

1.7 

0.0 

2.3 

2.8 

4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつも心がけている 時々心がけている

心がけていない 無回答

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

60.2 

27.4 

19.7 

29.7 

43.1 

41.1 

9.1 

12.8 

14.1 

12.6 

15.0 

17.0 

3.3 

5.1 

8.4 

6.5 

6.9 

10.3 

1.9 

9.4 

3.6 

3.2 

3.1 

1.8 

23.9 

43.6 

54.2 

46.5 

27.5 

22.3 

1.6 

1.7 

0.0 

1.4 

4.4 

7.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週２回以上している

週１回程度している

月２～３回程度している

月１回程度している

ほとんどしていない

無回答
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生 活 ・ 健 康 感 
普段、寝る時刻を教えてください。 

 

◆ ３歳～小学校高学年で21時台

に寝る子どもの割合が高くな

っています。 

◆ 思春期～中年期では、23時以降

に寝る人の割合が高くなって

います。 

◆ 青年期・壮年期では、25時以降

に寝る人の割合が１割を超え

ています。 

普段、起きる時刻を教えてください。 

 

◆ ３歳～就学前では６～７時

台、小学校低学年では６時台

に起きる子どもが大半を占め

ています。 

◆ 年代が上がるほど、６時前に

起きる人の割合が高く、中で

も中年期では、４割を超えて

高くなっています。 

３歳
(N=148)

４歳～就学前
(N=142)

小学校低学年
(N=213)

小学校高学年
(N=202)

思春期
(N=364)

青年期
(N=84)

壮年期
(N=215)

中年期
(N=496)

36.5 

28.2 

20.7 

5.4 

0.8 

1.2 

0.0 

2.4 

46.6 

55.6 

64.8 

56.4 

2.5 

2.4 

6.5 

7.5 

14.2 

13.4 

12.7 

36.1 

25.3 

19.0 

15.8 

21.6 

2.0 

1.4 

0.9 

2.0 

38.7 

29.8 

40.0 

36.9 

0.7 

0.0 

0.0 

0.0 

22.5 

29.8 

26.5 

24.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

9.3 

17.9 

11.2 

7.3 

0.0 

1.4 

0.9 

0.0 

0.8 

0.0 

0.0 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

21時前 21時台 22時台 23時台

24時台 25時以降 無回答

３歳
(N=148)

４歳～就学前
(N=142)

小学校低学年
(N=213)

小学校高学年
(N=202)

思春期
(N=364)

青年期
(N=84)

壮年期
(N=215)

中年期
(N=496)

0.7 

0.7 

4.7 

5.4 

12.1 

23.8 

26.0 

44.8 

47.3 

45.8 

85.9 

91.1 

59.1 

38.1 

48.4 

42.5 

47.3 

45.8 

8.5 

3.5 

23.9 

32.1 

20.0 

9.9 

4.7 

6.3 

0.0 

0.0 

3.8 

6.0 

5.6 

2.6 

0.0 

1.4 

0.9 

0.0 

1.1 

0.0 

0.0 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６時前 ６時台 ７時台

８時以降 無回答
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睡眠によって十分な休養がとれていると思いますか。 

 

◆ 壮年期・中年期では、半数以上

が睡眠による十分な休養が  

とれていないと感じています。 

◆ 前期高齢期・後期高齢期では、

７割以上が十分な休養がとれ

ていると感じています。 

お子さんが、１日のうちでテレビやＤＶＤを見たり、ゲームやインターネット（タブレット、

スマートフォンなど）をする時間はどれくらいですか。 

 

◆ どの年代でも、テレビや    

ＤＶＤ、タブレットなどを  

見る子どもは、９割以上とな

っています。 

◆ 小学校低学年を除く年代で、

１～２時間未満が高くなって

います。 

◆ ３時間以上の回答は、１～３

歳で他の年代より割合が高く

なっています。 

※ １～３歳ではテレビやＤＶＤ、

タブレットやスマートフォン

などを見る時間、４歳～小学校

高学年ではテレビを見たり、 

ゲームやインターネットをす

る時間を聞いています。 

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

59.3 

57.3 

44.2 

48.8 

73.9 

76.8 

39.3 

41.9 

55.8 

50.1 

24.4 

20.5 

1.4 

0.9 

0.0 

1.1 

1.7 

2.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい（とれていると思う）

いいえ（とれていないと思う）

無回答

１～３歳
(N=419)

４歳～就学前
(N=142)

小学校低学年
(N=213)

小学校高学年
(N=202)

24.1 

26.1 

40.4 

32.7 

32.0 

42.3 

39.4 

42.1 

26.5 

19.0 

14.1 

16.3 

14.3 

5.6 

4.2 

6.9 

3.1 

4.9 

0.9 

2.0 

0.0 

2.1 

0.9 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満 １～２時間未満

２～３時間未満 ３時間以上

見ない・やらない 無回答

      

   



9 

 
現在の健康状態はいかがですか。 

 

◆ 年代が上がるほど、健康状態が

（まあ）よい人の割合は低くな

る傾向がみられます。 

◆ 健康状態が（まあ）よい人は、

思春期・青年期で約７割、    

壮年期～前期高齢期で約５割

となっています。 

健康に関して、関心のあることは何ですか。（複数回答） 

 １位 ２位 ３位 

◆ どの年代でも、運動習慣や  

体力の維持への関心が上位と

なっています。 

◆ 中年期～後期高齢期では、  

生活習慣病（糖尿病、高血圧

など）への関心が、１位とな

っています。 

◆ 栄養のバランスへの関心は、

中年期・前期高齢期を除く  

年代で上位となっています。 

思春期 

（N=364） 

休養と睡眠 
運動習慣や 

体力の維持 
栄養のバランス 

38.2％ 35.7％ 30.5％ 

青年期 

（N=117） 

休養と睡眠 栄養のバランス 
運動習慣や 

体力の維持 

37.6％ 33.3％ 33.3％ 

壮年期 

（N=249） 

適正体重 

（肥満・やせ） 

運動習慣や 

体力の維持 
栄養のバランス 

38.2％ 32.5％ 31.3％ 

中年期 

（N=565） 

生活習慣病 
（糖尿病、高血圧など） 

運動習慣や 

体力の維持 

適正体重 

（肥満・やせ） 

43.0％ 35.9％ 34.7％ 

前期高齢期 

（N=360） 

生活習慣病 
（糖尿病、高血圧など） 

運動習慣や 

体力の維持 

適正体重 

（肥満・やせ） 

51.4％ 41.7％ 35.3％ 

後期高齢期 

（N=224） 

生活習慣病 
（糖尿病、高血圧など） 

栄養のバランス 
運動習慣や 

体力の維持 

46.4％ 40.2％ 40.2％ 

※ 青年期・後期高齢期では、２位・３位の項目は同率となっているため、３位項目は同率２位となる。 

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

41.5 

25.6 

22.5 

18.1 

19.4 

12.9 

31.9 

44.4 

31.7 

33.3 

29.7 

25.0 

20.1 

20.5 

29.7 

31.5 

35.3 

42.4 

4.1 

5.1 

11.6 

11.9 

8.1 

11.2 

1.1 

1.7 

2.4 

2.1 

1.9 

4.9 

1.4 

2.6 

2.0 

3.2 

5.6 

3.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よい まあよい

ふつう あまりよくない

よくない 無回答

      



10 

 
かかりつけの医者をもっていますか。 

 

◆ １歳～学童期では、かかりつ

け医をもっている人の割合が

９割以上となっています。 

◆ 青年期・壮年期では、約４割

がかかりつけ医をもっている

と回答しています。 

◆ 壮年期以降は、年代が上がる

ほど、かかりつけ医をもって

いる人の割合が高くなる傾向

がみられます。 

 

１～３歳
(N=419)

４歳～就学前
(N=142)

学童期
(N=415)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

94.3 

95.1 

91.3 

42.7 

41.8 

59.3 

75.8 

89.7 

5.7 

4.9 

8.7 

53.8 

56.6 

36.1 

18.6 

5.8 

0.0 

0.0 

0.0 

3.4 

1.6 

4.6 

5.6 

4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい（かかりつけ医をもっている）

いいえ（かかりつけ医をもっていない）

無回答
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健 診 
過去１年間に健康診断（特定健診、勤め先が実施した健康診断など）を受けたことがあります

か。※がんのみの検診、妊産婦健診、歯科健診、病院や診療所で行う診療としての検査は含みません。 

 

◆ どの年代でも、６割以上が  

健康診断を受けたと回答して

います。 

過去１年間に（「子宮がん検診」「乳がん検診」は過去２年間）に受けた「がん検診」を教え

てください。※がん検診については、健康診断（特定健診、勤め先が実施した健康診断など）の中で受診

したものも含みます。 

 

◆ 年代が上がるほど、がん検診を受けている人の割合が高くなる傾向がみられ、男性では「胃がん検診」、

女性では「子宮がん検診」、「乳がん検診」の受診率が高くなっています。 

◆ 受けていない人は３割を超え、中でも青年期では６割以上と高くなっています。 

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

74.4 

76.7 

76.3 

65.0 

65.6 

22.2 

22.1 

20.5 

29.2 

28.6 

3.4 

1.2 

3.2 

5.8 

5.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい（受けた）

いいえ（受けていない）

無回答

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

そ
の
他

受
け
て
い
な
い

無
回
答

　　　　　青年期

　　　　　壮年期

　　　　　中年期

35.6 
21.1 18.9 

0.0 

57.8 

1.1

27.0 20.8 17.0 

56.6 
40.9 

0.6 

32.7 

2.5

0%

50%

100%

4.3 10.6 
2.1 0.0 

80.9 

8.51.4 4.3 0.0 

30.4 

5.8 0.0 

62.3 

1.4

0%

50%

100%

男性 女性

46.5 
32.6 34.8 

1.7 

32.2 

9.6

38.3 36.5 36.8 42.5 47.9 

0.9 

33.2 

3.3

0%

50%

100%

  

   

青年期 
壮年期 
中年期 
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こ こ ろ 
現在、ストレスはありますか。 

 

 

◆ 男性より女性で、ストレスが

ある人の割合が高くなって

います。 

◆ ストレスがある人の割合は、

壮年期・中年期で８割を   

超えて高くなっている一方、  

後期高齢期では約半数と低

くなっています。 

◆ 壮年期・中年期では、   

ストレスが大いにある人が

３割前後と高くなっていま

す。 

 

ストレスをどのように解消していますか。（複数回答） 

 １位 ２位 ３位 

◆ ストレス解消法は、中年期

～後期高齢期で「好きな  

趣味をする」が１位となっ

ています。 

◆ 中年期を除く年代で、  

「友人等と会う」が上位と

なっています。 

青年期 

（N=100） 

寝る 友人等と会う 
好きなものを食べる・ 

好きな趣味をする  

50.0％ 49.0％ 48.0％ 

壮年期 

（N=215） 

買い物や 

街をぶらつく 

好きなものを 

食べる 
友人等と会う 

45.1％ 44.2％ 40.0％ 

中年期 

（N=477） 

好きな趣味を 

する 

テレビ等を観た 

り、音楽を聴く 

好きなものを 

食べる 

35.2％ 35.0％ 34.0％ 

前期高齢期 

（N=284） 

好きな趣味を 

する 

運動や 

スポーツをする 
友人等と会う 

43.3％ 35.6％ 33.5％ 

後期高齢期 

（N=135） 

好きな趣味を 

する 
友人等と会う 

テレビ等を観た

り、音楽を聴く 

40.7％ 35.6％ 34.8％ 

男性
(N=798)

女性
(N=1087)

16.8 

23.5 

46.9 

52.4 

21.4 

16.1 

8.4 

4.3 

5.1 

2.4 

1.4 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

13.7 

18.8 

32.5 

29.6 

11.4 

12.1 

49.5 

59.8 

54.2 

52.0 

49.7 

37.5 

18.7 

13.7 

9.2 

13.1 

25.8 

31.7 

9.3 

4.3 

2.4 

2.8 

7.2 

12.1 

8.2 

3.4 

1.6 

1.1 

3.9 

4.0 

0.5 

0.0 

0.0 

1.4 

1.9 

2.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大いにある 多少ある あまりない

まったくない わからない 無回答
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妊 娠 ・ 子 育 て 
妊娠中に仕事をしていましたか。 

 

◆ ４割以上が妊娠中に仕事を 

していたと回答しています。 

※ １～３歳児をもつ母親のこと

についての回答です。 

お子さんの出生時の体重を教えてください。 

  

◆ 「3,000～3,500ｇ未満」、「2,500～3,000ｇ未満」がそれぞれ４割前後と高くなっています。 

◆ 低体重児とされる2,500ｇ未満は、7.9％となっています。 

１～３歳

(N=419)

途中で

やめた

20.0%

していた

42.7%

無回答

0.2%

していない

37.0%

1
,
0
0
0
ｇ
未
満

1
,
0
0
0
～

1
,
5
0
0
ｇ
未
満

1
,
5
0
0
～

2
,
0
0
0
ｇ
未
満

2
,
0
0
0
～

2
,
5
0
0
ｇ
未
満

2
,
5
0
0
～

3
,
0
0
0
ｇ
未
満

3
,
0
0
0
～

3
,
5
0
0
ｇ
未
満

3
,
5
0
0
～

4
,
0
0
0
ｇ
未
満

4
,
0
0
0
～

4
,
5
0
0
ｇ
未
満

4
,
5
0
0
ｇ
以
上

無
回
答

１～３歳
(N=419)

0.5 0.7 1.4 
5.3 

39.1 
42.0 

8.8 

0.7 0.0 1.4 

0%

10%

20%

30%

40%

50%
2,500ｇ未満（低体重児）

7.9％ 



14 

 
産後３か月くらいの間に、気分が沈んだり涙もろくなったり、何もする気になれないというこ

とがありましたか。 

 

◆ 約４割が、産後３か月くらい

の間に、気分が沈んだり    

涙もろくなったこと等があっ

たと回答しています。 

※ １～３歳児をもつ母親のこと

についての回答です。 

育児・子育てに自信がもてないことがありますか。 

 

◆ 育児・子育てに自信がもてない

ことがある人の割合は６割を 

超え、中でも小学校低学年にお

いて約７割と高くなっていま

す。 

１～３歳

(N=419)

なかった

45.1%

あった

40.6%

無回答

0.7%わからない

13.6%

１～３歳
(N=419)

４歳～就学前
(N=142)

小学校低学年
(N=213)

小学校高学年
(N=202)

11.2 

4.2 

9.4 

9.4 

58.7 

64.1 

63.4 

55.0 

23.9 

26.1 

21.6 

28.2 

4.8 

5.6 

5.6 

6.4 

1.4 

0.0 

0.0 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よくある 時々ある あまりない

ない 無回答
     



15 

 
お子さんの健康に関して、関心があることは何ですか。（複数回答） 

 １位 ２位 ３位 

◆ １歳～小学校低学年で、栄養

のバランスへの関心が１位、

小学校高学年で２位となっ

ています。 

◆ 心の問題（不登校、いじめ等）

への関心は、小学校低学年で

２位、小学校高学年で１位と

なっています。 

１～３歳 

（N=419） 

栄養のバランス 
発育 

（肥満・やせ） 
むし歯 

47.5％ 36.5％ 35.8％ 

４歳～就学前 

（N=142） 

栄養のバランス 食品の安全性 アレルギー 

49.3％ 31.7％ 31.7％ 

小学校低学年 

（N=213） 

栄養のバランス 
心の問題 

（不登校、いじめ等） 
食品の安全性 

43.7％ 39.4％ 32.4％ 

小学校高学年 

（N=202） 

心の問題 

（不登校、いじめ等） 
栄養のバランス 

発育 

（肥満・やせ） 

37.1％ 34.7％ 31.7％ 

※ ４歳～就学前では、２位・３位の項目は同率となっているため、３位項目は同率２位となる。 

子どもを守ることはとても重要なことです。子どもへの虐待を知った時の虐待の通報先を知っ

ていますか。 

 

◆ ４割以上が虐待の通報先を 

知っていると回答しています。 

１～12歳

(N=978)

はい

（知っている）

43.5%

無回答

1.1%

いいえ

（知らない）

55.4%
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タ バ コ 
タバコを吸ったことがありますか。（吸いますか。） 

  

◆ 女性より男性で、「吸っている」、「過去に吸っていた」が高くなっています。 

タバコをやめたいと思いますか。 

 

 

◆ 禁煙意向がある人の割合が大

半を占め、男性では６割以上、

女性では７割以上となってい

ます。 

中学生 高校生 大学等 青年期 壮年期 中年期 前期
高齢期

後期
高齢期

（N=83） （N=72） （N=19） （N=47） （N=90）（N=230）（N=157）（N=99）

中学生 高校生 大学等 青年期 壮年期 中年期 前期
高齢期

後期
高齢期

（N=95） （N=67） （N=27） （N=69）（N=159）（N=334）（N=203）（N=124）

　　　男性

　　　女性

0.0 1.4 0.0 
29.8 33.3 27.0 19.7 14.1 

0.0 2.8 0.0 

8.5 
20.0 38.3 

41.4 
40.4 

97.6 95.8 100.0 

61.7 
46.7 

33.5 36.9 43.4 

2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.9 2.0 

0%

50%

100%

吸っている 過去に吸っていた

吸わない 無回答

0.0 0.0 3.7 5.8 5.7 9.3 3.9 0.8 

0.0 0.0 3.7 8.7 20.1 12.0 5.4 4.8 

98.9 100.0 92.6 85.5 
74.2 77.8 

88.2 
87.1 

1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 2.5 7.3 

0%

50%

100%

男性
(N=152)

女性
(N=55)

3.9 

7.3 

36.8 

38.2 

22.4 

27.3 

13.2 

10.9 

13.8 

7.3 

9.2 

9.1 

0.7 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すぐにやめたい

いずれはやめたい

楽にやめられるならやめたい

吸う本数を減らしたい

やめたくない

わからない

無回答

    

    
   

男 性 

女 性 



17 

 
ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）という病気を知っていますか。 

 

◆ ＣＯＰＤの認知度は、４割程

度となっています。 

◆ どんな病気かよく知っている

人は、約１割となっています。 

あなたはこの１か月間に、他人のタバコの煙を吸ってしまうことがありましたか。 

※家庭や職場、飲食店、ショッピングセンターや娯楽施設、路上など、場所は問いません。 

 

 

◆ 女性より男性で、他人のタバ

コの煙を吸うことがあった人

の割合が高くなっています。 

◆ 他人のタバコの煙を吸うこと

があった人の割合は、青年

期・壮年期で７割以上となっ

ています。 

20歳以上

(N=1,530)

名前は

聞いた

ことがある

32.0%

どんな病気か

よく知っている

12.0%

無回答

4.8%

知らない

51.1%

男性
(N=798)

女性
(N=1,087)

13.7 

11.2 

20.9 

15.6 

23.3 

22.5 

37.8 

46.0 

4.3 

4.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

8.5 

23.1 

18.5 

15.9 

8.1 

3.1 

24.2 

21.4 

26.9 

18.8 

9.2 

7.1 

25.8 

26.5 

29.3 

22.3 

22.5 

12.1 

39.3 

27.4 

24.5 

40.5 

53.3 

63.4 

2.2 

1.7 

0.8 

2.5 

6.9 

14.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど毎日あった 週に数回あった

月に数回あった ほとんどなかった

無回答
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歯 ・ 口 
年に１回以上定期的に歯科健診を受けていますか。 

 

◆ 青年期を除いた各年代の４割

以上が、定期的に歯科健診を 

受けていると回答しています。 

◆ 青年期では、７割以上が受け

ていないと回答しています。 

 

お子さんは、むし歯予防のために歯にフッ素（フッ化物）塗布をしたことがありますか。 

 

◆ ６割以上が、フッ素（フッ化

物）塗布をしたことがあると

回答しています。 

１～３歳
(N=419)

４歳～就学前
(N=142)

学童期
(N=415)

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

58.0 

83.1 

83.6 

57.4 

28.2 

40.2 

40.7 

47.5 

51.8 

40.8 

15.5 

15.7 

41.8 

70.9 

59.4 

58.6 

51.1 

40.6 

1.2 

1.4 

0.7 

0.8 

0.9 

0.4 

0.7 

1.4 

7.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受けている 受けていない 無回答

１～12歳

(N=978)

ない

34.8%
ある

62.4%

無回答

0.4%わからない

2.5%

   



19 

 
デンタルフロス（糸）や歯間ブラシなど、歯と歯の間を清掃するための器具を使っていますか。 

 

◆ 年代が上がるほど、歯と歯の

間を清掃するための器具  

（デンタルフロスなど）を  

使っている割合が高くなる 

傾向がみられます。 

現在、親知らずを除いて、自分の歯は何本ありますか。（親知らずを除いて全部はえている場

合は28本。差し歯など歯の根がある歯は本数に含む。取りはずしの入れ歯は本数に含まない） 

 

◆ 年代が上がるほど、歯の本数が

少なくなる傾向がみられます。 

◆ 特に、壮年期と中年期の間で、

歯の本数が著しく減少してい

ます。 

思春期
(N=364)

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

5.8 

6.0 

11.2 

29.6 

31.1 

29.0 

31.9 

26.5 

38.6 

34.9 

29.2 

28.1 

61.5 

66.7 

50.2 

34.7 

37.8 

35.7 

0.8 

0.9 

0.0 

0.9 

1.9 

7.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日使っている 時々使っている

使っていない 無回答

青年期
(N=117)

壮年期
(N=249)

中年期
(N=565)

前期高齢期
(N=360)

後期高齢期
(N=224)

71.8 

64.3 

33.5 

15.3 

10.3 

22.2 

27.3 

38.9 

29.4 

18.8 

0.9 

4.8 

12.9 

16.7 

14.7 

0.0 

0.4 

9.0 

18.1 

18.8 

0.0 

1.2 

3.4 

10.8 

21.9 

1.7 

0.4 

0.7 

3.3 

6.3 

3.4 

1.6 

1.6 

6.4 

9.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

28本 24～27本 20～23本 10～19本

１～９本 ０本 無回答
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口の機能(食べる・飲み込むなど)を保つことで、肺炎(誤えん性肺炎)の予防に繋がることを知

っていますか。 

 

◆ 男性に比べて、女性で  

口の機能と肺炎予防の 

関係性を知っている割合

が高くなっています。 

◆ 男性の前期高齢期では、

半数以上が知らないと 

回答しています。 

口の清潔を保つことで、肺炎(誤えん性肺炎)の予防に繋がることを知っていますか。 

 

◆ 男性に比べて、女性で  

口の清潔と肺炎予防の 

関係性を知っている割合

が高くなっています。 

◆ 男性の前期高齢期では、

半数以上が知らないと 

回答しています。 

 

男性 前期高齢期
(N=157)

後期高齢期
(N=99)

女性 前期高齢期
(N=203)

後期高齢期
(N=124)

43.3 

59.6 

71.4 

66.1 

53.5 

33.3 

25.6 

28.2 

3.2 

7.1 

3.0 

5.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている 知らない 無回答

男性 前期高齢期
(N=157)

後期高齢期
(N=99)

女性 前期高齢期
(N=203)

後期高齢期
(N=124)

41.4 

57.6 

62.6 

61.3 

56.1 

37.4 

36.0 

31.5 

2.5 

5.1 

1.5 

7.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている 知らない 無回答

   

   

男性 
女性 

男性 
女性 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この概要報告書は、浜松医科大学 健康社会医学 尾島 俊之教授の指導により作成しました。 
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