
城東保健福祉エリア（静岡市葵区城東町24番1号）

相談は予約制です
ご希望に応じ、電話・メール・リモート等での相談も可能です

令和８年度

場所

メールでのご連絡も可能です（ kenkousuishin@city.shizuoka.lg.jp）

対象者 禁煙を考えている方(19歳以下の方も含む)
★喫煙者のご家族や学校の先生などご本人以外からの相談も可能です！

無料

禁煙の方法を知りたい！

家族に禁煙を
勧められている…

禁煙したいけど、
自信がない…

禁煙のきっかけづくりに、
一度相談してみませんか？

申込方法

日時 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時（土日祝日除く）
予約制

静岡市役所静岡庁舎（静岡市葵区追手町５番1号）
または、
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子どもの尿中コチニン

喫煙しない

戸外で喫煙

あけたドア
付近で喫煙

換気扇の下
で喫煙

室内で喫煙

倍

(A.K.Johansson, 2004年)
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