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Ⅳ 資料 

１ 参考資料 

1）厚生労働省：平成 30 年 国民健康・栄養調査結果の概要（令和２年１月） 

   https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000584138.pdf 

2）厚生労働省：平成 30 年 国民健康・栄養調査報告（令和２年３月） 

   https://www.mhlw.go.jp/content/000615325.pdf 

3）厚生労働省：平成 29 年 国民健康・栄養調査報告（平成 30 年 12 月） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000451755.pdf 

4）厚生労働省：平成 30 年 国民生活基礎調査（令和元年 7 月） 

   https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa18/index.html 

5）静岡県経営管理部情報統計局統計調査課：平成 27 年 国勢調査～静岡県の概要～ 

（平成 29 年 12 月） 

 https://toukei.pref.shizuoka.jp/jinkoushugyouhan/data/documents/27setai-gaiyou.pdf 

6）内閣府：国民生活に関する世論調査（令和元年 6 月） 

https://survey.gov-online.go.jp/r01/r01-life/index.html 

7）厚生労働省：平成 28 年 国民生活基礎調査（平成 29 年 6 月） 

   https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa16/index.html 

8）農林水産省：食育に関する意識調査（平成 29 年 3 月） 

   https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki//h29pdf.html 

9）農林水産省：食育に関する意識調査（平成 30 年 3 月 

   https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki/ h30/pdf_index.html 

10）農林水産省：食育に関する意識調査（平成 31 年 3 月） 

   https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki/h31/pdf_index.html 

11）厚生労働省：平成 27 年 国民健康・栄養調査報告（平成 29 年 3 月） 

   https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eiyou/dl/h27-houkoku.pdf 

12）静岡市：食育に関する意識アンケート調査結果（平成 29 年 3 月） 

    https://www.city.shizuoka.lg.jp/000750917.pdf 

13）厚生労働省：日本人の食事摂取基準（2020 年版）報告書（令和元年 12 月） 

   https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08517.html 

14）厚生労働省：健康日本 21（第二次）（平成 24 年 7 月） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seiakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/ 
kenkounippon21.html 

 

    （※参考資料に記載の番号は、本文中の番号とは一致しません）    
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２ アンケート調査票   (1) アンケート調査協力の依頼文 
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  (2) 食物摂取状況調査（簡易型自記式食事歴質問票 BDHQ） 
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  (3) 食生活・生活習慣に関する調査 
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