
楽しく学べるすごろく版

はつらつスマイルプラン 静岡市 歯と口腔の健康づくり推進計画

計画期間：令和３年度→令和８年度
静岡市は健康長寿のまちづくりを進めています

令和3年10月

静岡市

歯と口腔の健康づくりの

推進に関する条例
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オーラルフレイルを予防します。
                                                        よ  ぼう

年を重ねていくと、口の機能が弱っ

てしまうことがあります。体操をす

ると弱るのを防ぐことができます。
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テレビを見ながら

オレンジジュースを

飲んだ。むし歯菌

で歯がベタベタに

なった。
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45
家族で公園に行っ

た。のどがかわいた

のでジュースを1本ず

つ買い、遊びながら

ちょこちょこ飲んだ。
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はじめての永久歯

「6歳臼歯」が生え

てきた。歯みがき教

室でみがき方を教

えてもらった。
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デンタルフロスを

使った。歯と歯の間

のよごれが取れて、

すっきりして気持ち

がいい！ 
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1人暮らしをはじ

めた。近所によさそ

うな歯医者さんが

あったので、歯科健

診の予約をした。
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最近、固いものがかめ

なくなってきた。「歯っ

ぴー☆スマイル体操」

を毎日続けたら良くか

めるようになってきた。
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40
「おとなの歯科健診

（歯周病検診）」に

行った。歯周病にな

りそうなところを

早めに発見できた。
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歯医者さんで歯み

がきのやり方を教

えてもらった。上手

によごれが取れる

ようになった！
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はじめての歯医者

さん。フッ化物を

ぬってもらって、歯

を強くするぞ！
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仕 上 げ み が きを

してもらって歯が

ピカピカになった！
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園でフッ素のぶく

ぶくうがいをした！

歯を強くするぞ！
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仕上げみがきをい

やがって大あばれ！

お母さんもお父さん

もヘトヘトだ！
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ショック！歯周病が

進行している歯がみ

つかった…しっかり

治療をしなくちゃ。
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24
友達と夕食を食べ

た。夜おそくなった

ので歯みがきをし

ないで寝た。
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30
寝る前におなかが

すいて、歯みがきを

し た の に チョコ

レートを食べた。
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大変だ！歯が痛い！

むし歯の治療が必

要だ！しっかり歯医

者にかよって治そう。
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今日の朝は歯みがき

をしたかな？

歯みがきをしていたら

していなかったら
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友達にガムをもらっ

た！よく見たらキシ

リトール100％の

ガムだった！
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歯間ブラシを使っ

た！歯と歯の間の

汚れがとれてすっ

きり！
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結婚をすることに

なった！結婚式の前

にふたりで歯科健

診を受けにいった。
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もうすぐ赤ちゃんが

生まれる！妊婦歯

科健診に行った。

                        あか

  う                              にん   ぷ    し

  か   けん しん         い

3マスすすむ3マスすすむ3マスすすむ

60
９月1日。今日は防

災の日！非常持ち

出しリュックの中に

歯ブラシを入れた。
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「歯っぴー☆スマイ

ル体 操 」をやって

みよう！最後まで

できたら
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11月8日は「いい

歯の日」歯をみせて

にっこりポーズを

しよう！
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たら、歯ぐきから血

がでてきた・・・。
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唾液が

たくさん出て、

むし歯や歯周病の

予防になる！
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食べ過ぎや

肥満の予防

になる！
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滑舌の低下、

わずかなむせ、

食べこぼし、口の乾燥など

口の機能の低下
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                くち         き  のう        てい  か

歯肉炎という歯ぐきの病気もあるんだ。放って

おくと将来「歯周病」になって、歯が抜けてしまう

原因になるよ。
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                しょうらい   し しゅうびょう                               は           ぬ

げん いん

ちょこちょこと少しずつ

飲むのは危険です。水分

補給はお水かお茶にし

ましょう！
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内容の動画
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（フッ化物洗口）
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歯みがき粉
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歯医者さんで

フッ化物を
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フッ化物を利用する方法
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フッ化物をつかうと、

むし歯になりにくい強い歯になるよ！
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しっかりかむことは

とても大切！
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歯の病気はむし歯だけじゃないよ！
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しっかりかまずに食

べていたら、おなか

がいたくなった。
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おなかの

負担が

少なくなる！
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大変だ！歯ブラシの

毛が開いている。こ

れじゃあ汚れがとれ

ない。
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ゴゴゴ ！！！！

80歳、20本以上 自分の歯を

のこすことができました！

これからも歯を大切にして、

よく噛んで食べて、

元気に長生きしよう！
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80歳になっても20本以上自分の歯を保とうという運動です。

いつまでもおいしいものを食べ続けるためには元気な歯

がたくさんあることが大切だよ！
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かかりつけ

歯科医ってなに？

歯が痛くなったら行くのではなく、むし歯や歯周病にならないように、

年に1回以上のペースで通う歯医者さんのことです。家族みんなで、

かかりつけ歯科医にかよえるといいですね!

計画本書はこちらから

見ることができます

いつでも だれでも どんなときも

歯と口の健康づくりに取り組み

美味しく 楽しく 安全に 口から

食べることができるまち しずおか

いつでも だれでも どんなときも

歯と口の健康づくりに取り組み

美味しく 楽しく 安全に 口から

食べることができるまち しずおか

いつでも だれでも どんなときも

歯と口の健康づくりに取り組み

美味しく 楽しく 安全に 口から

食べることができるまち しずおか

「健康長寿のまち」実現に向けた

「歯と口の健康づくり」

赤ちゃんから高齢者まで、その年齢に起こりやすい

お口の病気（「むし歯」や「歯ぐきの病気」

「噛むことや飲み込みの問題」など）を

予防していくことで、いつまでも自分の口で

食べられるようにお手伝いをします。

障がいがある人など

特別な手助けや心配りが必要な人も、

歯と口が健康でいられるお手伝いをします。

地震などの災害がおこった時でも、

歯や口が健康でいられる仕組みをつくります。

「いつでも」「だれでも」「どんなときも」歯と口が

健康でいられるよう協力し合える準備をします。

多くのデータを使って、みんなの歯と口の健康づくりを

考えていきます。
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