
・・・歯とは・

・・・歯を・・す・・めには・

歯ぐきが下がり、根が・ 出したところにできるむし歯のことです。

年齢が高くなるにつれて多くなる傾向にあります。

・・・・歯・・・・・・

歯・・・に・・歯・・の・・（歯・・・・・・・と）

…歯ぐきが下がると歯の根の部分が・ 出してきます。

根の部分はとても軟らかいため※、むし歯になりやすく、進行も早いです。

※人体で最も硬いエナメル質に・ われていないため。

・・・の・・

…お口の機能の低下や薬の副作用から唾液の量が少なくなることで口が乾燥し、

むし歯になりやすくなります。

・・・・・・・と・・を・て・・人・・なり・す・・・歯・・・・め・・・・・・・す・

歯と歯ぐきの境目を

・ ・ にみがく

フッ化物配合

歯みがき剤を使う

かかりつけ歯科医を

持ち、定期的に歯科

健診を受ける

フッ素
（ フッ化物）

配合

コラム 高齢になる・ どかかりやすいむし歯 ・

根面むし歯の・ 体

─39─


