
健康 オーラルフレイル フレイル 要介護

進行

改善

進行

改善

進行

改善

・ーラル・・・ルとは・

・ーラル・・・ルを・・す・・めには・

健康と要介護の中間の状態を「フレイル」と呼びます。

お口と歯の健康は心身の健康の・ であり、オーラルフレイルは、健康からフレイルに移行する手前に起こ

ることが多く、フレイルの悪・ 環のきっかけになりやすいことがわかっています。

半年前と比べて、・ い物が食べにくくなった

お・ や・ 物でむせることがある

義歯を入れている

口の乾きが気になる

半年前と比べて、外出が少なくなった

さきイカ・たくあんくらいの・ さの食べ物を噛むことができない

最近歯医者に行っていない

口の中を

清・ に保つ

加齢で衰える

口腔機能の

維持・改善に努める

定期的な歯科健診で

自分の歯や口の

状態を知る

・な・は・・・・・ーラル・・・ル・・・・

該当・ 所が多い程

オーラルフレイルの

危険性が高いです

舌体操・唾液・ マッサージなどを紹介しています。

オーラルフレイル予防に効果的！

静岡市オリジナル体操

コラム フレイルとオーラルフレイル
～お口の健康は全・ の健康～
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