
具体的な標準化の内容

１．血圧測定

A.聴診血圧測定法

 上腕にカフを巻き，聴診法で血圧を測定する Riva-Rocci &Korotkoff 法につい

ては日本循環器官管理研究協議会の方法（昭和 54 年改定）などがあるが，水銀

が有害物質に指定されたこともあり他のガイドラインを参考にして新たに修正

したものを表 1 に示す。水銀圧力計を用いた聴診法は血圧測定の基本であるが、

やや客観性に劣る面があり、電子式圧力計の使用や精度の高い電子式血圧計を

併用し、聴診法と自動測定を同時に行う方法などの工夫が必要と考えられる。

表 1 聴診血圧測定法‐(1) 

a. 点検済の水銀血圧計、電子式圧力計やアネロイド式血圧計を用いる（注 1）
b. マンシェットはゴム嚢の幅12～13cm, 長さ24～26cmのものを用いる（注2）

巻く強さは指１本が入る程度とする。

c. 膜型の聴診器を使用する（注 3）

a. 静かな部屋で，室温は寒さ熱さを感じない程度（20～26℃）の室で測定する

b. 測定前の運動，食事，タバコ，寒冷曝露などの血圧測定に影響ありと考えら

れる条件を避けるようにさせる

c. あらかじめ排尿させ，測定前 5 分以上の安静（注 4）をとった後に測定する

d. 体位は背もたれのある椅子（注 5）で座位とする。臥位や立位での測定の場

合はその旨記録する

e. 測定部位は右上腕（注 6）とし，左で測定した場合はその旨記録する

f. 上腕を緊縛する衣服を着ている場合は脱衣の上，マンシェットを巻く

a. 水銀圧力計を垂直に置くが、電子式圧力計ではこのような必要がない

b. マンシェットの中の空気を完全に抜き，そのゴム嚢の中央が上腕動脈にかか

るように巻く

c. 測定の際には肘関節をやや伸展させ，測定部位(カフ中心)の高さは心臓と同

じ高さにする（注 7）
d. まず，触診法で最大血圧（収縮期血圧）を推定し（注 8），いったんマンシェ

ット圧をゼロに落とす。そし触診法による推定圧値より 20～30mmHg 上に

測定器具

測定条件

測定方法
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あげてから，聴診法で最大血圧（コロトコフ第一相）および最小血圧（拡張

期血圧）を測定する（注 9）
e. 水銀を落とす速度は，血圧測定付近では１拍動 2mmHg とする

f. 最小血圧は第五相をとる（注 10，11，12）
g. 測定は１分以上の間隔をあけて２回以上行い、差が 5mmHg 以上あるときは

安定するまで追加測定を行う。また 30 歳以下では下肢血圧測定を行う。血

圧の評価は１週間を置き、１セット２回の平均をとり、少なくとも２セット

以上の血圧値に基づいて行う

注1) 測定器具の点検の内容は次のようなことがらである

ｲ. 水銀血圧計を垂直の位置において圧力を加えないときは，常にゼロ位の戻

っていること

ﾛ. 使用する血圧計の部品全部を連結して送気を行い，度目 200ｍｍに達した

とき送気を中止して弁を閉じ，そのままで 3 分間静置するも水銀が 2ｍｍ

以上下降してはならない

ﾊ. 次に弁を全開したとき，速やかに 1 秒程度で指針がゼロ位に戻ること

ﾆ. 年に 1 回は基準液柱型圧力計で較正する。水銀が有害物質に指定され（水

銀に関する水俣条約外交会議 2013）、電子式圧力計が推奨されているが年

に２回以上の較正を行う必要がある

注2) JIS（日本工業規格）に準拠する（日本高血圧学会ガイドラインでは幅 13
ｃｍ、長さ 22～24ｃｍ）。カフの長さは腕周の 80％以上，幅は上腕の長

さ 2/3 以上をおおう大きさが必要で，腕周が 25cm 以下や 33cm 以上の人

ではそれにあったカフで測定する。またカフは肘関節にかからないように

し，肘窩より 2cm 以上の高さに巻き、上腕を衣服で締め付けないように

注意する

注3) 聴診器はマンシェットに触れたり，または下に挿入しないようにする。ま

た，聴診器を血管に強く圧迫を加えるとコロトコフ音が変化するので注意

する

注4) 測定前 5 分以上の安静とは測定前の座位安静という意味で、その間に体位

の変化があってはいけない

注5) 背もたれのない椅子での測定は，ある椅子の時より血圧が高く測定される

報告がある。高齢者では起立性低血圧の頻度が多いので、臥位安静５分後

の立位 2 分以内の血圧も測定する

注6) 疫学調査などの血圧平均でみると左上腕より右上腕の方が血圧が高く測

定されている。但し，初診時には必ず左右の上腕で血圧を測定しなければ

ならず，左の方が高い場合には以後の測定は左上腕で行う



注7) カフ中央が心臓の高さ（ほぼ乳房）とう意味で，それより hmm の上下で

は見かけの血圧は真の血圧に対して h×1,055／13.6mmＨｇ上下する

注8) あらかじめ血圧が予測される場合は，その最大血圧よりも 20～30mmＨｇ

加圧して測定しても良い。触診法の併用は聴診間隙による測定エラーを見

る上で有用である

注9) 加圧は連続的に速やかに行い（途中で止めない），再測定に際しては，圧

をゼロにもどしてうっ血を避けるため 1 分以上たってから加圧し直す

注10) 第 4 点を測定し，併記することが望ましい。特に若年者や血流亢進が見ら

れる貧血患者や運動直後などでは第四相（急に音が小さくなる相）を記録

する

注11) 同時に連続して 2 回以上血圧を測定したときは，その測定値のとり方（平

均が低い値かなど）を明記する

注12) 測定年月日，時刻，脈拍数、室温や測定体位などを記録する
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２．検尿

A.採尿

 外来や健診では随時尿を検査することが多い。尿道口を清潔にし、最初と最

後の尿を捨て、中間尿を採取する。早朝尿は絶食・安静後の尿を採取すること

により食事、運動の影響を排除できる。細菌の増殖、細胞成分の変性、溶血、

ｐＨの変化などを防ぐため、採取後の尿は直ちに検査することが望ましい。や

むなく室温に置く場合は、採尿後２時間以内に検査すべきである。採尿のタイ

ミングにより早期第一尿、早期第二尿、随時尿、負荷後尿、時間尿、蓄尿のい

ずれであるのかを記録しておく。

 尿蛋白定量、腎機能、食塩摂取量の推定には、24 時間蓄尿が行われる。尿蛋

白の排泄量は、時間帯、体位、運動、血圧などにより変動する。尿蛋白の排泄

量は、日内変動があり夜間に少なく、日中に多いとされる。入院では 24 時間の

全尿をためるが、外来では携帯型の蓄尿気が使われることが多い。検査結果が

不正確になるのを防ぐため、被検者に蓄尿の方法をよく説明し、理解してもら

う。尿中クレアチニン排泄量を同時に測定することにより、蓄尿が正しく行わ

れたかどうか、また、腎機能（クレアチニンクリアランス；Ｃｃｒ）の推定が

可能になる。

B.試験紙による判定法

 蛋白、糖、潜血、の有無は、試験紙方法によりスクリーニングすることが一

般的である。わが国で発売されている試験紙は、尿蛋白１＋が 30 ㎎/dl、尿蛋白

２＋が 100 ㎎/dl に統一されている。試験紙の多くは、尿蛋白±を 15 ㎎/dl、３

＋を 300 ㎎/dl としているが、メーカーにより差があり統一されていない。尿量

が１L/日であった場合、尿蛋白１＋は 300 ㎎/日、尿蛋白２+は１g/日に相当し、

尿蛋白２+以上であれば腎臓専門医へ紹介することが望ましい。試験紙法による

蛋白尿の判定はあくまで定性的であり、濃縮尿や希釈尿では尿蛋白レベルを過

大あるいは過小評価する。試験紙によるクレアチニン（Cｒ）の判定量は、希釈

尿を判断するのに有用である。

 正常尿中にもブドウ糖は存在することがあるが、正常では 30 ㎎/dl 以下と微

量であり、通常の試験紙では検出感度以下である。一般的に、試験紙のブドウ

糖の定性値は±～４＋に区分され、±50 ㎎/dl、１＋100 ㎎/dl、２＋250 ㎎/dl、
３＋500 ㎎/dl、４＋1000 ㎎/dl としていることが多いが、試験紙によっては、

２＋200 ㎎/dl、２＋500 ㎎/dl、３＋2000 ㎎/dl とされており、使用に際し確認

を要する。
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健診項目の標準化

◆ 腹囲（おなか周り）の測定方法

① 軽く両腕をあげてもらい、へその高さに巻尺をあてる。

② 巻き尺が水平に巻かれているか確認する。

③ 測定するときは、両腕を体の横に自然に下げてもらい、普通の呼吸で息をはいた終わ

りに目盛りを読み取る。

※資料は、国民健康・栄養調査必携を基に、国立健康・栄養研究所が作成したものを参考

手 順

＜腹囲の計測＞

■ 腹囲は、力を抜いて立った状態でへその高さで測定してください。

 （測られる方は、両足をそろえ、両腕はからだの横に自然に下げ、おなかに力が入らないようにして

ください。）

■ 測定者は、測られる方の正面に立ち、巻き尺を腹部に直接あててください。

 （洗濯ばさみ等で服を巻きあげると良いです。）

■ 巻尺が水平にきちんと巻かれているかを確認し、普通の呼吸で息をはいた終わりに、目盛りを読み

  取ってください。

■ なお、できるだけ飲食後２時間経過した後に測定してください。

※正確な計測を行うため、下着などは着用せずに、直接腹部を計測してください。



１．健診者への事前注意事項

２．採血時

　○採血は適切に行われること。

３．採血管の選択

　○空腹時血糖測定用には、解糖阻止剤のフッ化ナトリウム(NaF)入りの採血管を用いること。

４．採取した検体の取扱

（１）血清

　　○採血後の採血管は、室温に静置後、24時間以内に遠心分離を行って、血清分離を行うこと。

　　○血清は測定まで４～10℃下で保存すること。

（２）全血

　　○採血後は採血管内のフッ化ナトリウム(NaF)を血液に速やかに溶かすこと。

　　　注：例えば採血管をゆっくり転倒混和５回以上行うか、あるいはローターに３分以上かける。

　　○全血は測定まで４～10℃下で保存すること。

（３）尿

　　○採尿後４時間以内に試験紙法で検査を行うことが望ましい。

　　○困難な場合には、尿検体を専用の試験管に移して密栓し、４～10℃下に保存する。

　　　注：試験紙法の検査は、尿試験紙検査法JCCLS指針に従う。

　○ヘモグロビンA1c(HbA1c)の測定用には、血糖測定用の採血管あるいはEDTA入りの採血管を
     用いること。

健康診査における精度管理の在り方

　健康診査における検体検査の精度管理を行う上では、検査前の準備、検査手順等を適切に実施
する必要がある。健康診査における現状を踏まえ、以下のとおり、精度管理を行う上で、特に留意
すべき事項を取りまとめた。今後、標準的な健康診査の手順を確立していくことが望まれる。

　○検査前の食事については、健診前10時間以上は、水以外のすべての飲食物を摂取しないよう
に指示すること。

　注：採血手技や採血時の留意事項は、日本臨床検査標準協議会（JCCLS）の標準採血法ガイドラ
イン（2006年）を参考にする。

　○血清検査項目(TG, HDL-C, LDL-C, AST, ALT, γ-GT)の測定用には、原則として分離剤入りの
プレイン管を用いること。
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５．検体の搬送

　○検体の搬送は、上記の保存条件のもとに適切に行うこと。

６．測定方法

　○測定試薬の添付文書の指示にしたがって行うこと。

　○測定試薬は標準化されたもので薬事法認可のものを用いること。

　○測定装置は薬事法認可のものを用いること。

７．内部精度管理

８．外部精度管理

９．測定のみのアウトソーシング

　○検体の測定を外部委託する場合は、上記と同様の検査手順と精度管理の条件を適用する。

10．検査後の留意事項

　○検査結果については、報告書の記載内容の確認を行う。

　○外部精度管理は、外部精度管理事業（日本医師会、日本臨床衛生検査技師会、全国労働衛
生団体連合会など）の少なくとも一つは参加すること。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　厚生労働科学研究費補助金

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康診査の精度管理に関する研究班

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主任研究者 渡邊清明

　○内部精度管理は、検体の取扱、測定、測定結果の管理までの過程について行うこと。このうち
測定管理について用いる管理図法は、標準的な管理図法によって行うこと。
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【静岡市における特定健診から保健指導の流れ】 

特定保健指導 

受診勧奨者

の保健指導 

腎機能低下者

の保健指導

特定保健指導以外 

40 歳～74 歳の国民健康保険加入者に受診券発送

特定健康診査受診 

※健診実施医療機関にて受診者全員に情報提供資料を渡す 

特定保健指導利用券の通知
（健診結果が国保連に報告された人に対し、利用券発行）

個
別
健
診

保健福祉センターの
特定保健指導の通知 

特定保健指導委託
事業機関の通知 

特定保健指導の実施 

・面接、訪問、電話等支援 

・運動教室、食事相談等 

特定保健指導実施後 3～6 ヶ月で評価 

・面接、訪問、電話 

報告 

・健康づくり推進課へ実績報告

・データ、報告書の提出 

健康づくり推進課から静岡
県国民健康保険団体連合会
へ実績報告 

報告書類の提出 

(静岡市健康づくり推進課) 

実績報告と費用請求

(静岡県国民健康保険団体

連合会へ実績報告と費用

支払 

静岡県国民健康保険団体連合会
をとおし、保健指導実施機関へ
費用の支払い

集
団
健
診

保健指導の案内通知

保健指導（面接・電話等） 

医療機関へ受診勧奨の実施 

報告 

・データ入力 

・健康づくり推進課へ実績報告 

資料 18 

受診勧奨値保有者（腎機能低下者含む）、

糖尿病性腎症等重症化事業の保健指導


