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令和８年度 特定健康診査受診券 

 



令和８年度 特定健康診査受診券注意事項 

 



令和８年度 後期高齢者健康診査受診券 

 



令和８年度 後期高齢者健康診査受診券注意事項 

 



令和８年度 特定健康診査質問票 

 

※ 各自ご記入ください

質　問　票

住　所

 XXX－XXXX
　住所１
　住所２

※電話番号 　　　　　　－　　　　－

※氏　名　 ※記 入 日 　　　　　年　　　月　　　日

受診券整理番号 241XXXXXXXX

No. 質問項目 選　択　肢

（※該当する項目の□に✓を付してください）1-3 現在、aからcの薬の使用の有無

1  a.　血圧を下げる薬  1□ はい　         2□ いいえ

2  b.　血糖を下げる薬又はインスリン注射  1□ はい　         2□ いいえ

3  c.　コレステロールや中性脂肪を下げる薬  1□ はい　         2□ いいえ

4
医師から、脳卒中(脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがありますか。

 1□ はい　         2□ いいえ

5
医師から、心臓病(狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがありますか。

 1□ はい　         2□ いいえ

6
医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、治療(人工透析など)を受け
ていますか。

 1□ はい　         2□ いいえ

7 医師から、貧血といわれたことがある。  1□ はい　         2□ いいえ

8

現在、たばこ（加熱式たばこや電子たばこを含む）を習慣的に吸っていますか。
※｢現在、習慣的に喫煙している者｣とは、条件１と条件２を両方満たす者である。
条件１：最近１ヶ月間吸っている
条件２：生涯で６ヶ月間以上吸っている、又は合計100本以上吸っている

1□ はい（条件1と条件2を両方満たす）
2□ 以前は吸っていたが、最近１ヶ月間は吸って
いない（条件2のみ満たす）
3□いいえ（1，2以外）

9 20歳の時の体重から10kg以上増加している。  1□ はい　         2□ いいえ

10 1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施  1□ はい　         2□ いいえ

11 日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施  1□ はい　         2□ いいえ

12 ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。  1□ はい　         2□ いいえ

13 食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。

1□ 何でもかんで食べることができる
2□ 歯や歯ぐき、かみあわせなど気にな
　　る部分があり、かみにくいことがある
3□ ほとんどかめない

14 人と比較して食べる速度が速い。  　1□ 速い　  2□ ふつう　 3□ 遅い

15 就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある。  1□ はい　         2□ いいえ

16 朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。 1□ 毎日  2□ 時々 3□ ほとんど摂取しない

17 朝食を抜くことが週3回以上ある。  1□ はい　         2□ いいえ

18
お酒(日本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲む頻度はどのくらいですか。
（※「やめた」とは、過去に月１回以上の習慣的な飲酒歴があった者のうち、最近１年以
上酒類を摂取していない者）

1□ 毎日　　　　  　  2□ 週５～６日
3□ 週３～４日　   　 4□ 週１～２日
5□ 月に１～３日　 　6□ 月に１日未満
7□ やめた
8□ 飲まない（飲めない）

19

飲酒日の1日当たりの飲酒量
　　日本酒1合(アルコール度数 15 度・180ml)の目安:ビール(同５度・500ml)、
      焼酎(同25度・約110ml)、ワイン（同 14 度・約 180ml）、
      ウイスキー（同 43 度・60ml）、
      缶チューハイ（同５度・約 500ml、同７度・約350ml）

 1□ 1合未満　       2□ 1～2合未満
 3□ 2～3合未満     4□ 3合～５合未満
 5□５合以上

20 睡眠で休養が十分とれている。  1□ はい　         2□ いいえ

　 5□ 既に改善に取り組んでいる
  　     (６ヶ月以上)

22 生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか。  1□ はい　         2□ いいえ

21 運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思っていますか。

 　1□ 改善するつもりはない 

　 2□ 改善するつもりである
 　       (概ね６ヶ月以内)

　 3□ 近いうちに(概ね１ヶ月以内）

 　       改善するつもりであり、

  　      少しずつ始めている

 　4□ 既に改善に取り組んでいる
 　      (６ヶ月未満)



令和８年度 後期高齢者健康診査質問票 

 



令和８年度 特定健康診査の受診方法（注意事項の裏余白に印刷） 

 



令和８年度 後期高齢者健康診査の受診方法（注意事項の裏余白に印刷） 

 



訂正箇所（随時更新）
西奈南学区 勝又整形･形成外科医院➡特定・後期・大腸がん実施せず
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口腔の健康は、 全身の健康

歯周病菌は、 歯茎の血管から 全身に入り 、 様々な病気の要因と なる こ と

がわかってき ま し た。

生活習慣病では、 動脈硬化や糖尿病、 心筋梗塞等と の関係がみと めら れ

ていま す。

静岡市ではお得な「 40歳から の歯科健診（ 歯周病検診） 」 も 実施し てい

ま すので、 健康管理にお役立てく ださ い。

保健センタ ー等では、 保健・ 福祉・ 医療に関する 様々な相談を行っ ていま す。 お気

軽にご相談く ださ い。

相談受付時間

平日 ８ ： 30 － 17： 00

受診に関する 詳細は静岡市のホームページでご確認く ださ い。

▷ ▷ ▷ 静岡市 ま る わかり

健康ミ ニ情報

健康相談窓口 ※令和８ 年５ 月７ 日～

※藁科のみ、 受付時間は火～金の9： 00－17： 00と な り ま す。

特定健診活用ガイ ド
特定健診を さ ら に有効活用する た めに、 健診結果を 振り 返っ て みま せんか ？
下記表で あ て はま る 数値に○を つけ て みて く ださ い。

特定健診を 受診し ていた だき あ り がと う ご ざ いま す！

静岡市国保

安全 注意

基準値
保健指導

判定値

受診勧奨

判定値

すぐ に

受診が必要

「 肥満」 や「 やせ」 ～24.9  25.0～ ー ー

内臓脂肪の蓄積
男性 ～84.9

女性 ～89.9

男性 85.0～

女性 90.0～
ー ー

～149 150～299 300～ 500～

～174 175～299 300～ 500～

40～ 30～39 ー ー

～119 120～139 140～ 180～

～149 150～169 170～ 210～

AST < Ｇ OＴ >

 (U/l)
～30 31～50 51～ ー

Ａ Ｌ Ｔ   < Ｇ Ｐ Ｔ >

(U/l)
～30 31～50 51～ ー

γ-Ｇ Ｔ < γ-Ｇ Ｔ Ｐ >

（ U/ｌ ）
～50 51～100 101～ ー

収縮期

（ mm Hg）
～129 130～139 140～ 160～

拡張期

（ mm Hg）
～84 85～89 90～ 100～

関節炎や

尿路結石・ 腎臓障害などのリ ス ク
2.1～7.0 7.1～7.9 ～2.0 8.0～ 9.0～

～99 100～125 126～ 126～

～5.5 5.6～6.4 6.5～ 6.5～

（ －） （ ±） ～

心臓病のリ ス ク 異常なし ー

詳細な

健診

眼底検査

（ 目の細動脈）
動脈硬化の程度を判定 異常なし ー

尿蛋白 （ －） （ ±） （ ＋） ～ （ ＋） ～

貧

血

等

貧血等の有無
男性 13.1～16.3

女性 12.1～14.5

男性 ～13.0

女性 ～12.0

男性 ～12.0

女性 ～11.0
ー

参照： 標準的な健診・ 保健指導プロ グラ ム（ 令和６ 年度版） 、 日本人間ド ッ ク 学会判定区分、 各学会診療ガイ ド ラ イ ン

血色素（ ヘモグロ ビン）

（ g/dl）

各検査でわかる こ と

動脈硬化や

脳卒中・ 心筋梗塞等のリ ス ク

肝炎・ 脂肪肝などの

肝臓障害のリ ス ク

動脈硬化や

脳卒中・ 心筋梗塞等のリ ス ク

糖尿病・ 膵臓の異常のリ ス ク

腎臓の機能低下

※eGFRは腎臓が

 老廃物を排泄する 能力

尿酸

(m g/dl)

空腹時血糖

（ m g/dl）

HbA1c

（ ％） NGS P値

尿糖

検査項目

随時中性脂肪

（ m g/dl）

血

管

の

損

傷

が

わ

か

る

心電図

（ 心臓）

腎

 

臓

危険！

男性 ～1.00

女性 ～0.70
ー

ｅ Ｇ Ｆ Ｒ
(m ｌ /分/1.73㎥によ る ）

60～ 45～59.9 ～44.9 ー

ク レアチニン

（ m g/d l）

動

脈

硬

化

の

危

険

因

子

Ｂ ＭＩ

腹囲

（ cm）

空腹時中性脂肪

（ m g/dl）

HDLコ レ ステロ ール

（ m g/dl）

LDLコ レ ステロ ール

（ m g/dl）

Non-HDLコ レ ス テロ ール

（ m g/dl）

肝

機

能

血

圧

医師の指示に従ってください。

心房細動など医療の必要な

所見あり。

医師の指示に従ってください。

医師の指示に従ってください。
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グ レ ー・ レ ッ ド ゾ ーン が多かっ た 方は、

要注意です！

レ ッ ド ゾ ーン で受診し て いない方は、 すぐ に受診し ま し ょ う ！

グ レ ーゾ ーン が怖い理由

グ レ ーゾ ーン 以上の項目を 複数も つこ と で脳血管疾患・ 心疾患等の発

症リ ス ク が高ま り ま す。

心疾患等の要因と な る のは、 動脈硬化です。 イ エロ ーゾ ーン が多いと 動脈硬化が

無自覚に進行し 、 やがて 病気を 発症し ま す。

早めに生活習慣を 正すこ と で、 リ ス ク を 下げる こ と ができ ま す。

ま ずは簡単な こ と から 生活に取り 入れて みま せんか？

□ 休肝日を 週２ 日つく る

□ エレ ベータ ーでな く 階段を 使う

□ 脂っ こ いも のや甘いも のの食べる 量を 少し 減ら し て みる

□ 食事の時に咀嚼回数を 増やし て みる

□ 通勤等の移動時にウ ォ ーキ ン グ を 取り 入れる

な んと 肥満・ 血圧・

血糖・ 脂質で基準値を

超え る も のを ３ ～４ 個

あ わせ持つ人は、

心筋梗塞等の心臓病の

発症危険度が

1
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該当なし １ つ該当 ２ つ該当 ３ ～４ つ該当

倍に！

（ 厚生労働省作業関連疾患総合対策研究調査 2 0 0 1 ）

心臓病の発症危険度

表紙の健診結果チェ ッ ク リ ス ト で

特定保健指導っ て ？

保健師・ 栄養士のア ド バイ ス を 受け な がら 、 生活習慣を よ り 健康的な も のに変え て

いく た めの行動計画を 立て て 実行し て いき ま す。

特定健康診査の結果で、 メ タ ボ ・ メ タ ボ予備群に該当する 方には、 特定保健指導の

案内を お送り し て いま す。

１
生活習慣改善プラ ンを立てる

保健師・ 栄養士と 一緒に、 健診結果や生活習慣の振り 返り を 行い、

実践可能で個々に合っ た プラ ン を マン ツ ーマン で考え ま す。

ま た 、 検査結果の意味や、 適切な 食事量等について お答え し ま すので、

気軽にご 相談く ださ い。

飲酒し な い日を 週１ 回作る

通勤等に徒歩を 取り 入れ毎日短時間ウ ォ ーキ ン グ する よ う にする

プラ ン の例

２ 生活習慣改善プラ ンを３ ～６ か月実行する

３ 実行内容の振り 返り

プラ ン 実行の状況や成果を 保健師・ 栄養士と 振り 返り ま す。

健康的な 生活習慣を キ ープし て いき ま し ょ う 。

ご 不明な 点があ れば、 ご 相談く ださ い。

特定保健指導で生活習慣改善のサポート を し ま す！

特定保健指導の流れ

※実行中に確認の連絡を さ せて いた だく 場合がご ざ いま す。

利用者の声

以前よ り も 、 揚げ物・ お酒を 減ら し

短時間の散歩を 心がけた こ と で

Ｌ Ｄ Ｌ コ レ ス テ ロ ール値が下がり 、

おな か周り も 瘦せる こ と がで き ま し た 。
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