
手順② 大地震発生時の災害リスクを確認し、記入

手順③ 避難のタイミング、避難先を確認し、記入

＜見本＞

＜目次＞

手順① 家族で避難に時間がかかる人がいるか確認

•

•

手順① 家族で避難に時間がかかる人がいるか確認
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津波避難タワー

⾧男の連絡先 ０５４－○○〇ー△△△

1

薬を持っていくことを忘れない！

△△さんの連絡先：０８０ー××××ー○○○○



手順② 大地震発生時の災害リスクを確認し、記入

「到達時間」 「避難先」

自宅が危険な場合は、 「避難先」

津波が来る場合

津波が来ない場合

手順③ 避難のタイミング、避難先を確認し、記入


