
この問診用紙は歯科医院にかかる際、あらかじめつたえておきたいことについて記載し、事前にFAXしていただけると
歯科医院での初診時に配慮しやすいように作られたものです。歯科通院に不安を感じている方はぜひご利用ください。

歯科医療機関にお願いしたいこと：どうかご配慮ください。

名前（　　　　　　　　　　）　　普段の呼び名（　　　　　　　　　　　　　）

● 診療室に入るまで配慮してほしいこと（当てはまる項目にチェックを入れてください）
□ 初めての歯科医院でたいへん不安です

□ 待合室で待つことが苦手です　待ち時間が長くなるようでしたら　車などで待ちますから携帯電話に連絡ください

　　（携帯電話番号：　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　）

□ 子供の泣き声などが苦手です　できれば子供さんがいない時間帯での予約をお願いします

□ 保護者が、診療室の中まで付き添った方が安心すると思います

● コミュニケーションのとり方
□ 事前に診療の内容を教えてください　　□ ゆっくりと話しかけてください

□ 説明は絵や写真の方が話して伝えるよりわかると思います

□ 初診時は学校検診のようなイスを倒さない状態で診ていただければありがたいのですが

● 興味のあること
□ 好きなキャラクター（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　□ 興味のあること（　　　　　　　　　　　　　　　） 

● 苦手なこと（特に苦手なものがあれば記載するか該当するものに○をつけてください）
□ 過去に歯科医院で抑えられた経験があります

□ 苦手な音があります（掃除機・こどもの泣き声・大きな音・その他：

□ 苦手なもの・ことがあります（先がとがったもの・急な動作・仰向けで寝る・その他

● できること
□ 電動歯ブラシを使えます　　□ 歯ブラシを入れると口を開けます　　□ うがい　　□ 家庭で寝て仕上げ磨きを受ける

● 歯科医院のスタッフに注意してほしいこと
□ 近くに物があると気になってしまうので少し離してください

□ 急に診療台を倒すとびっくりしてしまうのであらかじめ声をかけてください

□ 後ろで声が聞こえると気になるのでひそひそ声はやめてください

□ 誉められるとがんばれるので声をかけてください

□ その日の診療内容をあらかじめ教えてください

● 以前の歯科医院で嫌がらずできたこと・できなかったこと
上手にできた（◎） 抑えて何とかできた（○） 練習中（△） できなかった（×）
診療台に座る（　）　診療台で横になる（　）　口をあけて見せてくれる（　）　先の尖った器具（探針）を口に入れる（　）

ピンセットを使う（　）　風と水のでる器械（3ウェイシリンジ）を使う（　）　水を吸う器械（バキューム）を使う（　）　

歯の汚れを赤く染め出して歯ブラシできれいに磨いてもらう（　）　歯のレントゲン写真を撮る（　）　

口全体のレントゲン（パノラマ）写真を撮る（　）　歯を抜く（　）　削る器械を使う（　）　局所麻酔を行う（　）　

虫歯を削ってつめる（　）

● その他に伝えておきたいこと
（� ）


