
令和７年度（2025年度） メンタルヘルス相談 日程表
開催日 相談時間 （各相談時間は４５分程度）

① 18:00 ～

令和7年4月16日 （水曜日） ② 19:00 ～

③ 20:00 ～

① 18:00 ～

令和7年5月21日 （水曜日） ② 19:00 ～

③ 20:00 ～

① 18:00 ～

令和7年6月18日 （水曜日） ② 19:00 ～

③ 20:00 ～

① 18:00 ～

令和7年7月16日 （水曜日） ② 19:00 ～

③ 20:00 ～

① 18:00 ～

令和7年8月20日 （水曜日） ② 19:00 ～

③ 20:00 ～
① 18:00 ～

令和7年9月17日 （水曜日） ② 19:00 ～
③ 20:00 ～
① 18:00 ～

令和7年10月15日 （水曜日） ② 19:00 ～
③ 20:00 ～
① 18:00 ～

令和7年11月19日 （水曜日） ② 19:00 ～
③ 20:00 ～
① 18:00 ～

令和7年12月17日 （水曜日） ② 19:00 ～
③ 20:00 ～
① 18:00 ～

令和8年1月21日 （水曜日） ② 19:00 ～
③ 20:00 ～
① 18:00 ～

令和8年2月18日 （水曜日） ② 19:00 ～
③ 20:00 ～
① 18:00 ～

令和8年3月18日 （水曜日） ② 19:00 ～
③ 20:00 ～


