
静岡市
地域リハビリテーション
推進センター

生活を
もっと快適に

横内町
静岡学園入口

城東保健福祉エリア

保健所棟
いこいの家

外
  掘

外
  掘

内
  掘

常葉学園
水落交番

長谷通り

城北街道

熊野
神社

アイセル 21

横内小学校

北 街 道

駿府城公園

葵小学校

中央体育館

市民文化会館

城東保健福祉エリア

静岡市地域リハビリテーション
推進センター

（愛称:リハ・パークしずおか）

静岡市
地域リハビリテーション推進センター

（愛称:リハ・パークしずおか）

〒420-0846
静岡市葵区城東町24番1号
城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟2階

TEL 054-249-3182
FAX 054-209-0103

周辺地図 ACCESS

8：30〜17：15開 館 時 間 土曜・日曜・祝日
年末年始休 館 日

ご利用案内・アクセス

竜爪山線・唐瀬線・こども病院線・北街道線 「横内町静岡学園入口」下車 徒歩8分

県立病院高松線 県立総合病院行き 「アイセル21」下車 徒歩6分

駿府浪漫バスにて 「城東保健福祉エリア」下車 浪漫バスの運行時間は10時台〜16時台です。
※上記の内容は変更が生じる場合があります。詳しくは各種、交通機関へお問い合わせください。

交通機関のご案内

静岡市 地域リハビリテーション推進センター
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業務内容
身体障害者更生相談所の業務
●福祉事務所からの判定依頼に基づいた補装具の判定及び自立支援医療（更生医療）の判定
●補装具の処方及び適合判定
●指定医師及び指定医療機関の指定　など

知的障害者更生相談所の業務（１８歳以上の方が対象）
●療育手帳に係る障がい程度判定
●心理判定員による心理学的判定　など

身体障害者手帳、療育手帳の交付決定・作成
福祉事務所で受け付けた交付申請書等に基づいた身体障害者手帳に係る障がい程度
の認定及び身体障害者手帳と療育手帳の交付決定・作成　など
（※身体障害者手帳、療育手帳、補装具や更生医療の申請や交付、給付決定の業務は区
の福祉事務所です。）

地域リハビリテーションの推進業務
●福祉用具や住宅改修の専門相談
●専門職（心理判定員、理学療法士、作業療法士等）による専門的な相談支援　など
●介護予防や健康増進、障がい者支援等に関する各種講座や教室の開催　など
※相談や見学、体験の費用は掛かりません。

目標 3「すべての人に健康と福祉を」
●子どもから大人まで、
　みんなが健康でいられる
●安心して暮らせる福祉サービスが
　受けられる

世界が目指す持続可能な開発目標

地域リハビリテーションとは

聞いてみよう、相談しよう！

手すりを付けたら
楽に立てそう
なんだけど…

知的能力の特性や心の状態を
把握するために面接や検査を
行い知的障がいのある人の

生活をサポート

家の中のちょっと
した段差に

つまずくんですが

健康相談や生活改善の
アドバイスなど地域の

人々や地域コミュニティの
健康をサポート

片手が麻痺
していても調理
できるかしら

起きる、座る、立つ、歩くなど
生活動作の改善や装具・

車いすの選定など、身体に
障がいのある人や

高齢者等をサポート

浴槽をまたぐのが
危なくて…

食事、入浴やトイレ等に関わる
福祉用具や住宅改修のほか
日常生活の諸活動を通じて
心身に障がいのある人や

高齢者等をサポート

？

専門スタッフが対応します

心理判定員

保健師

理学療法士

作業療法士

　地域リハビリテーションとは、障がいの有無に関係なく、すべての人が住み
なれた地域で、自分らしくいきいきと輝いた生活がおくれるように、医療や
保健、福祉及び生活などに関わるあらゆる人たちや機関、組織などが、リハ
ビリテーションの立場から協力・連携し合って行う活動のすべてをいいます。
　地域リハビリテーション推進センターは、身体障がい者や知的障がい者、
高齢者等すべての人が自分らしく地域で生活できるように、心理判定員や
理学療法士、作業療法士、保健師等の専門職員による専門的相談支援を行っ
ています。
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展示フロア  自分に合う福祉用具を見つけよう

ご相談の流れ

車いすの種類を
迷っています…

実物を
体験したい…

どの歩行器が自分に
合っている？

300点以上の福祉用具を展示
しています。いつでもお気軽に

「見て」「触って」「試して」
いただけます。

実際に試すことでたくさんの福祉用具の中から
自分に合うものを選ぶことができます。

理学療法士や作業療法士から直接アドバイスを
もらえて良かった。

歩行器

シルバーカー

車いす ティルト &
リクライニング車いす

※福祉用具の販売やレンタルは行っておりません。

施設案内

リハ工房室

浴室コーナー
入浴補助用具を用いて

入浴動作の体験

キッチンコーナー
車いす用キッチンや
片手調理用具の体験

ユーティリティー
コーナー

洗濯、掃除に用いる
工夫された道具の体験

寝室コーナー
介護用ベッドや

ポータブルトイレ、
移動用リフトの

操作体験

玄関・スロープコーナー
玄関の段差に必要な手すり
の位置やスロープの体験

和室コーナー
手すりを用いて

畳上での立ちしゃがみ
動作の体験

トイレ
コーナー

トイレの広さ、便器や
手すりの位置の体験

展示フロア 300点以上の福祉用具を
ご覧になれます。 トレーニング室 体操教室や講座等を

行います。

玄関・
スロープ
コーナー

ユーティリティー
コーナー

浴 室
コーナー

トイレコーナー

壁下地
解説コーナー

手すり高さ
体験コーナー

介護用
ベッド

洗面台洗濯機

和 室
コーナー

寝 室
コーナー

スロープ

玄関
①

浴室②浴室①

浴室④

キッチンコーナー

浴室③

玄関
②

ス
ロ
ー
プ

段
差
解
消
ス
ロ
ー
プ

1/18

1/15

シミュレーション室 福祉用具や住宅改修の
体験ができます。
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ご相談の流れ
日常生活をより便利に快適にすることができる道具

（自助具）を作製します。
※作製にかかる費用は無料ですが、爪切り等ご自宅にある物を持ち込んで
　いただく場合があります。

爪切り
補助用具

片手調理
用具

指先操作
補助用具

会話
補助用具

手の
届かない所の
操作補助用具

食事用
補助用具

片手が麻痺
していても調理
できるかしら

リーチャー

軟膏塗布具
長柄ブラシ

皿
まくら フチのある皿

釘付きまな板

釘部分は
フタができます

吸盤付きピーラー
介助箸

スイッチ押し具

透明文字盤

トーキング
エイド

タブレット
押し具

台付き
爪切り

他 ボタンエイド 錠剤押し出し具

他 介助スプーン各種 他 伝の心 筆談機 もしもしフォン
他 容器固定具 片手ラップ切り器
　 雑巾絞りバー ペットボトルオープナー

他 足踏み式爪切り 爪やすり ルーペ付き爪切り他 ソックスエイド

自分に合う用具を作ってもらうことで、できる
ことが増えて生活が楽になった。

リハ工房室  
自分に合う工夫された道具を見つけてみよう

体の状態に合わせて、必要な自助具をお作りします。

シミュレーション室  
安心で暮らしやすい住環境を見つけよう

ご相談の流れ

入浴を快適に
したい…

自分に合う手すりの位置や福祉用具の使い方など実際に試して決めることが
できます。

玄関の段差、トイレや浴室等の改修を
シミュレーションすることができます。

介護用リフトに乗る体験を
することができて良かった。

床走行リフト
入浴用リフト・バスリフト

折り畳みスロープ
置き型手すり

バスグリップ
バスボード
シャワーチェア改修の提案

玄関段差
補助 用具

住宅改修
相談の様子

（浴室の手すり）

入浴用
福祉用具 介護用

リフトの
種類と操作

手すりを付けたら
楽に立てそう
なんだけど…


