
 
（令和５年 10 月６日発表） 

第 14 回 静岡市民「からだ」の学校 

肩・肘・手外科センター～上肢の障害とスポーツ傷害～ 

 

◆ アピールポイント 

静岡市民「からだ」の学校は、全ての市民によりよい医療を提供することと

同時に、市民の皆様が自らのからだを理解し、慈しんでいただくための情報発

信の場として、これまでに延べ３，500 人を超える皆様にご参加いただいてい

る当院恒例のセミナーです。 

今回は、令和５年７月に新たに開設した「肩・肘・手外科センター」にスポ

ットを当て、上肢の障害とスポーツ傷害について、整形外科の医師、作業療法

士及び管理栄養士が分かりやすく解説します。 

◆ 日時・期間 
令和５年 10 月 22 日（日）１3：3０～１５：3０ 

※10 月 18 日（水）まで申込受付中 

◆ 場   所 しずぎんホール「ユーフォニア」（葵区追手町 1-13 アゴラ静岡 8 階） 

◆ 講演内容 

13：30 開会あいさつ  病院長 小野寺
お の で ら

 知
とも

哉
や

 

13：35 講演① 

「肩・肘の痛みと障害」 

      肩・肘・手外科センター センター長 澤田
さ わ だ

 智一
ともかず

 

14：00 講演② 

「手首・手の痛みと障害」 

肩・肘・手外科センター 副センター長 宮城
み や ぎ

 道人
みちひと

 

14：35 講演③ 

「上肢のスポーツ傷害」 

 肩・肘・手外科センター 医師 小木
お ぎ

 浩
ひろ

孝
たか

 

15：00 講演④ 

「肩こり・五十肩にきく運動療法」 

     リハビリテーション技術科 主任作業療法士 石
いし

向
こう

 航
わたる

  

15：15 講演⑤ 

「骨・筋肉と栄養」 

     栄養管理科 科長 山内
やまうち

 浩之
ひろゆき

 

15：30 閉会あいさつ  副病院長 前田
ま え だ

 明則
あきのり

 

◆ 定 員 300 名（申込順） 入場無料  

◆ 後 援 
一般社団法人静岡市静岡医師会、静岡新聞社・静岡放送、常葉大学、静岡県公
立大学法人静岡県立大学、静岡県立大学短期大学部（順不同） 

別紙資料   有 
 

ぜひ当日の取材を 
お願いします。 

【事業に関する問合せ】 静岡市立静岡病院 総務課 

            （葵区追手町 10-93） 

             安藤・高橋 

電話 054-253-3125（代表） 

報道資料 



13 時30分～15 時30分

肩 肘 手外科
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一般社団法人静岡市静岡医師会、 常葉大学、
静岡県公立大学法人 静岡県立大学、  静岡県立
大学短期大学部、静岡新聞社・ 静岡放送（ 順不同）

後援主催

静岡市葵区追手町
１ 番 13 号
アゴラ 静岡８ 階

（ 静岡銀行呉服町支店ビル）

～上肢の障害と
　 　 　  ス ポーツ 傷害～

総務課

054-253-3125（代表）TEL
054-253-3155FAX

（ 総務 企画係）

（ 開場 13 時）

し ずぎんホール
 「 ユーフォ ニア」

会
場

お申し 込み　 お電話、FAX、
HP ま たは直接静岡病院ま で

お問い合わせ

令和５ 年

センタ ー

肩 肘 手外科センター センター長肩　 肘　 手外科センター センター長肩 肘 手外科センター センター長
澤田 智一澤田 智一澤田 智一整形外科 科長整形外科 科長整形外科 科長

肩・ 肘の痛みと 障害肩・ 肘の痛みと 障害肩・ 肘の痛みと 障害講演
１

肩 肘 手外科センター 副センター長肩　 肘　 手外科センター 副センター長肩 肘 手外科センター 副センター長
宮城 道人宮城 道人宮城 道人整形外科 科長整形外科 科長整形外科 科長

手首・ 手の痛みと 障害手首・ 手の痛みと 障害手首・ 手の痛みと 障害講演
２

肩 肘 手外科センター 整形外科 医師肩　 肘　 手外科センター  整形外科 医師 肩 肘 手外科センター 整形外科 医師 小木 浩孝小木 浩孝小木 浩孝
上肢のス ポーツ 傷害上肢のス ポーツ 傷害上肢のス ポーツ 傷害講演

３

日

肩こり 五十肩にきく 運動療法肩こり  五十肩にきく 運動療法肩こり 五十肩にきく 運動療法講演
４ リ ハビリ テーショ ン 技術科リ ハビリ テーショ ン 技術科リ ハビリ テーショ ン 技術科

主任作業療法士主任作業療法士主任作業療法士 石向 航石向 航石向 航

骨 筋肉と 栄養骨　 筋肉と 栄養骨 筋肉と 栄養講演
５ 栄養管理科 科長栄養管理科 科長栄養管理科 科長

管理栄養士管理栄養士管理栄養士 山内 浩之山内 浩之山内 浩之

定員
300名

無料

〈 申込順〉
お申し 込み期間

9 19
10 18

（火）から

（水）まで



総務課
（ 総務・ 企画係）

お申し 込み方法

参加申込書

お電話で 静岡病院へ

お名前 性別 年代

ご住所

電話番号

〒4 20-8 630 静岡市葵区追手町 10 番 93 号

URL h t tp s ://w w w .sh i zu o ka h o sp i t a l .j p /

054-253-3125（代表）TEL
054-253-3155FAX

054-253-3125

会場

１

ユーフォニアしずぎんホール
〒420-0853静岡市葵区追手町 1 番 13 号アゴラ 静岡 8 階
TEL  054-250-8777

男・ 女
10 代  20 代  30 代

40 代  50 代  60 代

70 代  80 代以上

フ リ ガナ

フ リ ガナ

〒

※お預かり し た個人情報は、 当院にて厳重に管理し 、 本イ ベント 以外で使用する こ と や、 第三者へ提供する こ と はございま せん。

お問い
合わせ

054-253-3155
Ｆ ＡＸ で 静岡病院へ２

FAX 24時間受付

第1 4 回 静岡市民「 から だ」 の学校第1 4 回  静岡市民  「 から だ」  の学校第1 4 回 静岡市民「 から だ」 の学校

（代表）

下記の「 参加申込書」に必要事項を ご記入いただき
送信し てく ださ い。送信間違えにご注意く ださ い。
申込者が定員に達し 受付を 終了さ せていただいた
場合はご 連絡いたし ま す。

受付時間　 月～金 （ 祝日除く ）
　 　 　 　 　 午前８ 時30 分から 午後５ 時15 分ま で

W E B で 静岡病院へ３

参加
申込書

申込書入れ

診療案内

窓  口

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

西
館
１
階

参加申込書に
ご記入の上、

「 申込書入れ」に
 お入れく ださい

参加
申込書申込書入れ

玄関より

申込
コーナー

相
談
コ
ー
ナ
ー

お申し 込み期間

オペレ ータ ーに
『 から だの学校の申し 込み』と お伝えく ださ い。

申込者が定員に達し た場合は、受付を 終了さ せて
いただき ま す。

静岡市立
静岡病院

し ずぎんホール
ユーフ ォ ニア

9 月 19 日（火）から令和５ 年

10 月 18 日（水）ま で令和５ 年

※

※

肩 肘 手外科肩 肘 手外科肩 肘 手外科 セン タ ーセン タ ーセン タ ー ～上肢の障害と
　 　 　  ス ポ ーツ 傷害～

～上肢の障害と
　 　 　  ス ポ ーツ 傷害～

～上肢の障害と
　 　 　  ス ポ ーツ 傷害～

病院 西館１ F 外来ロ ビ ー
申込コーナーでのお申し 込み

４

病院ホームページのお申し 込み
フ ォ ームよ り お申し 込みく ださ い。

静岡病院からだの学校

https://w w w .sh izuokahosp ita l.jp/event/karada-school/

http://#
http://#

