
 
                                                                   （令和６年２月２日発表） 

     

   「かけこまち七間町」プラモデル健康講座の開催 

別紙資料  有 ・ 無                    イベントカレンダーへの掲載 有・無 

事前告知と当日の取材をお願いします。 

◆アピールポイント 

子どもと一緒に大人も楽しみながら認知症予防！ 

かけこまち七間町では、認知症予防・介護予防につながる様々なイベ

ントを毎月開催しています。 

今回開催する「プラモデル健康講座」は、お子さんやお孫さん等と一

緒に参加できるイベントです。 

指先を使うことで脳を活性化するほか、完成をイメージして作る・作

り方の手順を考える・過去にプラモデルで遊んだ記憶を呼び起こす

…そしてお子さんやお孫さんとの会話が弾むといった認知症予防に

効果的な講座です。 

◆場所 かけこまち七間町（葵区七間町５－８） 

◆内容など 

【講座名】プラモデル健康講座  

～組み立てるのは、プラモデル、健康、そして、きずな～ 

【日 時】２月 25 日（日） 第１部）13:00～14:15 

第２部）14:45～16:00 

【作る物】株式会社青島文化教材社の『トコトコミニオン』 

※ 当日は同社代表取締役社長 青嶋大輔（あおしま だいすけ）氏にも

お越しいただき、講話をいただきます。 

詳細は、下記「静岡市健康長寿・誰もが活躍のまち専用Ｗｅｂサイト 

「まるけあ」」をご覧ください。 

・まるけあ URL https://marucare.net/topics/3400 

◆対象・人数 1 組あたり大人１名、小学生１名で申込 

各部７組まで 

◆ 参 加 費  無料 

【問合せ】 

地域包括ケア・誰もが活躍推進本部  

（かけこまち七間町：葵区七間町）２０４－１５４１ 

 担当 佐藤 
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