
 

 
 

（令和６年２月 22 日発表） 

栄養バランスと腸内環境向上に焦点を当てた 

レシピコンテスト（最終審査）の開催 

別紙資料 有・無 

◆ アピールポイント 

 

・本コンテストは、食に健康という新たな付加価値をつけるべく食

育事業の一環として令和５年度から事業実施してきた「ヘルシー

メニュー普及促進事業」の一環として実施します。 

・コンテストには、健康的な食生活を実践するためのアイデア溢れ

るレシピが 19 件集まりました。今回はその中から、3つのレシピ

がファイナリストとして選出され、レシピ考案者によるプレゼン

テーション及び試食により、最優秀レシピを決定します。 

・また、当日は、令和５年度から静岡シチズンカレッジ「こ・こ・

に」にて専門職の学び直しの場として、飲食関係者を対象に新た

に開講した、伴奏型のメニュー開発講座（健康に配慮した腸活メ

ニュー開発）の修了生のメニューのお披露目も同時に行います。 

（５事業者：８メニュー） 

 

◆ 日時・期間 令和６年２月 29 日（木）１４：００～１６：００ 

◆ 場   所 ホテルクエスト清水  (清水区真砂町 3-27) 

◆ 内 容 な ど 

 

 

【タイムスケジュール】 

13：45～ 受付開始 

14：00～ 開催挨拶及びコンテスト概要説明 

14：05～ コンテストのファイナリスト（最終審査）３名によるレ

シピのプレゼンテーション及び審査員による試食 

14：35～ 審査員による講評 

14：45～ 表彰及び写真撮影 

14：50～ 休憩（10 分間） 

15：00～ 静岡市シチズンカレッジ「こ・こ・に」開催講座の「ヘ

ルシー食 de ブランディング飲食関係者向け専門講座」

修了生による成果報告（メニューお披露目） 

15：25～ 交流会（ファイナリスト、修了生、観覧者） 

 

◆ その他 
 

報道資料 

【問合せ】 

健康づくり推進課 総務係（静岡庁舎 12 階） 

担当：大勝、望月 

電話：０５４－２２１－１５７１ 


