
 
                                                                     

（令和６年３月１日発表） 

 

自殺対策強化月間に合わせた普及啓発事業の実施 

別紙資料  有 ・ 無                   

 

 ぜひ取材をお願いします！ 

◆ ア ピ

ー ル ポ

イント 

令和４年の静岡市の自殺者数は、前年から 24 人増加して 125 人となり、

予断を許さない状況が続いています。 

自殺対策基本法により、月別自殺者数が比較的多い３月を「自殺対策強化

月間」と定めています。期間中、普及啓発として関連事業を実施しています。 

◆日時・

期間 
令和６年３月１日（金）～29 日（金） 

◆ 内 容

など 

１ 横断幕・懸垂幕の掲出 

日時：３月１日（金）～３月 25 日（月） 

場所：静岡庁舎（御幸町通側）、駿河庁舎、清水庁舎 

内容：自殺対策強化月間と静岡市自殺対策を周知のため横断幕や懸垂幕の掲出 

 
２ 自殺予防の企画展示 

日時：３月１日（金）～３月 25 日（月） 

場所：葵区役所１階展示スペース、駿河区役所１階展示スペース、清水区役所１階展示スペース 

内容：本市自殺の現状やゲートキーパー、総合相談会等の普及に関する企画展示の実施 

 
３ ゲートキーパー講師養成研修 

  ※「養護教諭研修会」内の１時間の枠で実施します 

日時：３月５日（火）13：40～14：40 

場所：静岡市教育センター（葵区与一６丁目 17－10） 

内容：悩みを抱える児童・生徒からの「SOS のメッセージ」を先生などがいち早くキャッチし、適切

に支援できるよう、「気づく、 声を掛ける、話に耳を傾ける、つなぐ、見守る」という役割を 

果たす「ゲートキーパー」についての研修を実施します。 

講師：一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 執行理事 清水達也（しみず たつや） 

 

4 静岡市自殺対策ホームページ「しずここネット」のリニューアル 

日時：３月下旬頃 

内容：当ホームページでは、自殺対策に関連する市内の各種相談窓口など、さまざまな情報を提供し

ています。このたび、悩みやストレスを抱える方や支援者が容易に必要な窓口を検索し情報を

得られるよう、新たにチャットボット機能が追加されます。 

会話のような流れで、相談したい項目を選択していくと、 

相談窓口の候補が表示されるようになっています。 

URL：www.shizu-coco.net 

 

【問合せ】 

精神保健福祉課（静岡市保健所２階） 

 担当 板倉、齊藤 

電話 ０５４－２４９－３１７９ 

報道資料 


